
 

  

 اپنے حرارتی نظام کو جاننا 
 آپ کے ہیٹنگ سسٹم کو جاننے سے آپ کو توانائی کو موثر طریقے سے استعمال کرنے میں مدد ملے گی۔ 

 ایک مرکزی حرارتی نظام استعمال کرتا ہے: 

 ایک ٹائمر یا پروگرامر  •

 تھرموسٹیٹ •

 ٹائمرز اور پروگرامرز 

یہ منتخب کرنے دیتا ہے کہ آپ کی ہیٹنگ کب آن  آپ کا ٹائمر یا پروگرامر آپ کو 

اور آف ہوتی ہے۔ آپ یہ بھی بتا سکتے ہیں کہ آپ کو گرم پانی کی ضرورت کب  

 ہوتی ہے۔

بہت سارے مختلف ٹائمرز اور پروگرامرز ہیں۔ یوٹیوب پر ان کے استعمال کے  

نہیں ہے  بارے میں ایک ویڈیو ہوسکتی ہے۔ اگر آپ کے پاس  ہدایات کا مینوئل 

تو، آپ ان کو بھی  دیکھ سکتے ہیں۔ بہت سارے مینوئل اب آن لائن دستیاب ہیں۔ 

اگرآپ کے پاس کاغذ کی کاپی نہیں ہے تو ،  کارخانہ دار کی ویب سائٹ پر تلاش  

 کرنے کی کوشش کریں۔ 

 ٹائمر مکینیکل یا ڈیجیٹل ہوسکتے ہیں۔ 

مکینیکل ٹائمرز گھڑی کے چہروں کی طرح ہیں۔ آپ ان اوقات میں اپنے ہیٹنگ کو آن یا آف کرنے کے لئے ڈائل پر پن کو اندر اور  

 باہر منتقل کرتے ہیں۔

 ڈیجیٹل ٹائمرز میں الیکٹرانک ڈسپلے ہوتا ہے۔ آپ اس ڈسپلے پر وقت مقرر کرنے کے لئے بٹن دبائیں۔

 ٹائمر کا استعمال کریں جو آپ کے گرمی کو اپنے روزمرہ کے معمول سے مطابقت رکھتا ہے۔ مثال کے طور پر: 

آپ چاہتے ہیں کہ آپ کا گھر صبح میں سب سے پہلے گرم ہو۔ اگر ایسا ہے تو ، اٹھنے سے تقریبا آدھے گھنٹے پہلے ہیٹنگ  •

 آن کرنے کے لئے سیٹ کریں۔ یہ آدھا گھنٹہ گھر کو گرم ہونے کا وقت دیتا ہے 

سے آدھے گھنٹے پہلے ہیٹنگ بند کرنے کے لئے سیٹ  اگر آپ دن کا زیادہ تر وقت باہر رہنے جا رہے ہیں تو ، جانے  •

 کریں۔ 

 اگر آپ چاہتے ہیں کہ واپس آنے پر آپ کا گھر گرم ہو تو واپس آنے سے آدھے گھنٹے پہلے ہیٹنگ شروع کریں۔  •

ہوسکتا ہے کہ آپ رات کے دوران گرمی بند کرنا چاہیں۔ بستر پر جانے سے تقریبا آدھے گھنٹے پہلے اپنا ہیٹنگ بند کرنے   •

 کے لئے سیٹ کریں

 کمرے کا تھرموسٹیٹ 

   ہوتا ہے۔کتنا گرم آن ہونے پر ٹائمر کنٹرول کرتا ہے۔ کمرے کا تھرموسٹیٹ کنٹرول کرتا ہے کہ آپ کا گھر ہیٹنگ 

 ڈگری ہے۔  21-18سردیوں کے دوران، ایک اچھا انڈور درجہ حرارت 

درجہ حرارت کو جتنا ممکن ہو کم سیٹ کریں، لیکن اتنا کم نہیں کہ آپ بے چین ہوں۔ ہر ڈگری جسے آپ ڈاؤن کر سکتے ہیں آپ کے  

 ٪ کی بچت کرتا ہے۔10ہیٹنگ بل پر تقریبا 

 

 



 

  

 ( TRVsتھرموسٹیٹک ریڈی ایٹر والوز ) 

 ۔وہ آپ کو ہر کمرے کے درجہ حرارت کو کنٹرول کرنے دیتے ہیں ۔ایٹرز پر کنٹرول ہیں یہ آپ کے ریڈی 

TRV  ایٹر زیادہ گرم ہوجاتا ہے۔ اسے نیچے موڑنے سے یہ ٹھنڈا ہوجاتا ہے۔  کو اوپر موڑنے سے ریڈی 

TRV   آپ کو صرف ان کمروں کو گرم کرکے توانائی اور پیسہ بچانے دیتے ہیں جو آپ استعمال کر رہے ہیں۔ ان کمروں میں جو آپ

 کو کم سیٹنگ پر رکھیں۔ TRVاستعمال نہیں کر رہے ہیں، 

 مثال کے طور پر: 

اگر آپ دن کے زیادہ تر وقت لیونگ روم میں رہتے ہیں تو، اس کمرے  

کو درمیانی ترتیب میں تبدیل کرنے کی کوشش کریں۔ اگر آپ   TRVکے 

 ہوگا۔  3ہیں تو، یہ  5-1میں نمبر  TRVکے 

 ( پر ہوں گے۔ 2یا  1نچلی ترتیب ) TRVبیڈروم میں 

کو کتنا کم سیٹ کرسکتے ہیں۔   TRVآپ تجربہ کرسکتے ہیں کہ آپ اپنے 

سردی محسوس کیے بغیر آپ انہیں جتنا کم سیٹ کرسکتے ہیں، اتنا ہی  

 زیادہ پیسہ آپ بچائیں گے۔ 

 

 بہاؤ کا درجہ حرارت 

کے ارد گرد بھیجتا ہے اسے بہاؤ کے درجہ حرارت کے طور پر جانا جاتا ہے۔   ریڈی ایٹرزپانی کی گرمی جو آپ کا بوائلر آپ کے 

بہت سارے بوائلرز کے ساتھ ، بہاؤ کا درجہ حرارت بہت زیادہ مقرر کیا گیا ہے۔ بہاؤ کے درجہ حرارت کو کم کرنے سے آپ گرمی  

   ۔ یہ آن لائن گائیڈ  آپ کو دکھاتا ہے کہ کس طرح پیسے کی بچت بوائلر چیلنج سے کھوئے بغیر پیسے بچاتے ہیں۔ 

اگر آپ آن لائن نہیں جا سکتے ہیں تو، آپ اس کے بجائے اپنے بوائلر کے مینوئل کا استعمال کرسکتے ہیں۔ سب سے پہلے، چیک  

کریں کہ آپ کا بوائلر ایک کمبی )مرکب( بوائلر ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ یہ آپ کے حرارت اور آپ کے گرم پانی دونوں فراہم کرتا  

£ کی بچت کرنے کے لئے اسے  112مینوئل کو آپ کو بتانا چاہئے کہ بہاؤ کے درجہ حرارت کو کیسے کم کیا جائے۔ آپ سالانہ  ۔ہے

 ڈگری تک کم کرسکتے ہیں۔ 60

 گرم پانی 

 

آپ کے گھر میں گرم پانی کا ٹینک ہوسکتا ہے۔ جب آپ شاور یا کسی بھی گرم نلکے کا استعمال کرتے ہیں تو، گرم پانی اس ٹینک  

 سے آئے گا۔ 

 ۔ ٹینک میں پانی یا تو آپ کے بوائلر یا بجلی کے ذریعہ گرم کیا جائے گا

گرم پانی کے ٹینک کے گرد انسولیشن پانی کو طویل عرصے تک گرم رکھتا  ۔آپ کو ہر وقت پانی گرم کرنے کی ضرورت نہیں ہے

 ہے۔ آپ اسے ایک کیتلی کی طرح سوچ سکتے ہیں جسے آپ ایک بار ابالتے ہیں، اور اندر کا پانی گھنٹوں تک گرم رہتا ہے۔ 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 گرم پانی کے پروگرامرز 

یوٹیوب پر اپنے گرم پانی کے ٹائمر   آپ کے مرکزی حرارت کی طرح، آپ کے گرم پانی کو ضرورت پڑنے پر وقت دیا جاسکتا ہے۔ 

کو استعمال کرنے کے لئے ایک ویڈیو ہوسکتی ہے۔ ہوسکتا ہے کہ آپ کے پاس ہدایات کا مینوئل ہو۔  اگر نہیں، تو کارخانہ دار کی  

 ۔ ویب سائٹ چیک کریں

 مطابق اپنے گرم پانی کا ٹائمر سیٹ کریں: اپنے معمول کے 

 اگر آپ کو صبح دھونے کے لئے گرم پانی کی ضرورت ہے تو ، اٹھنے سے ایک گھنٹہ پہلے پانی گرم کریں۔ •

اگر آپ کو شام کو پانی کی ضرورت ہو تو رات کے کھانے کے وقت کے آس پاس کچھ گھنٹوں کے لئے پانی گرم کرنے کا   •

 ۔وقت دیں

کتنی دیر تک گرم رہتا ہے، اور آپ کو کتنی ضرورت ہے، یہ بہت مختلف ہوسکتا ہے۔ یہ مختلف اوقات کے ساتھ تجربہ  آپ کا پانی 

 جتنا کم گھنٹے آپ اپنے گرم پانی کو ختم کیے بغیر گرم کریں گے، اتنا ہی زیادہ پیسہ آپ بچائیں گے۔  ۔ کرنے کے قابل ہے
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ی ايک اسمارٹ ميٹر آپ کو يہ بتاتا ہے کہ آپ اپنے گهر ميں توانائ

ہتر کا استعمال کيسے کر رہے ہيں۔ اپنی توانائی کے استعمال کو ب

طہ طور پر سمجهنا کچه مفيد تبديلياں کرنے کے ليے ايک اچها نق

ے آغاز ہو سکتا ہے۔ يہ تبديلياں آپ کو پيسے بچانے اور کاربن ک

اخراج کو کم کرنے ميں مدد دے سکتی ہيں۔

اسمارٹ ميٹر کيا ہوتا ہے؟

اسمارٹ ميٹر بجلی اور گيس کا ايک نئی قسم کا ميٹر ہوتا ہے۔ 

پرانے اور روايتی ميٹروں کے برعکس، يہ ميٹر آپ کی ريڈنگ 

يا گيس سپلائر کو براه راست بهيجتا ہے۔/کو آپ کے بجلی اور

سپلائر کو ميٹر ريڈنگ کرنے کے ليے آپ کے گهر آنے کی 

ضرورت نہيں ہوتی اور آپ کو خود بهی ريڈنگ لينے کی 

ضرورت پيش نہيں پيش آتی۔ اس کا مطلب يہ ہوا کہ اب آپ کو 

 تخمينہ شده بل نہيں مليں گے اور اس کا فائده يہ ہو گا کہ آپ سے

ں اتنی رقم ہی وصول کی جائے گی جتنی آپ توانائی استعمال کري

گے اور بل ميں غلطياں بهی نہيں ہوں گی۔

بجلی اور گيس، دونوں کے ميٹر اسمارٹ ہو سکتے ہيں۔

يا گيس کے روايتی ميٹروں کی /اسمارٹ ميٹر آپ کے بجلی اور

جگہ لگ جاتا ہے اور آپ کے سپلائر کو ميٹر کی ريڈنگ 

باقاعدگی کے ساته بهيجتا ہے۔ يہ عام طور پر آپ کے موجوده 

ميٹر کے متبادل کے طور پر کسی خانے ميں يا کسی داخلی 

دروازے کے قريب لگے گا۔

جب آپ کے گهر ميں ايک اسمارٹ ميٹر لگ جاتا ہے، تو آپ کو 

گهر ميں اس کا ايک ڈسپلے بهی ملنا چاہيے؛ جو آپ کو يہ 

دکهائے گا کہ آپ موجوده طور کتنی بجلی اور گيس استعمال کر 

رہے ہيں اور اس پر آپ کی لاگت کتنی آ رہی ہے اور اس کو آپ 

کے گهر ميں کسی بهی ايسی مناسب جگہ پر لگايا جا سکتا ہے 

جہاں سے آپ اسے آسانی سے ديکه سکتے ہوں۔

اسمارٹ ميٹرز
اسمارٹ ميٹر کيوں لگائے جا رہے ہيں؟

ر اسمارٹ ميٹر توانائی کے قومی نيٹ ورک کی کارکردگی کو بہت

بنانے کے منصوبے کا ايک حصہ ہيں۔ مختلف اوقات ميں کتنی 

توانائی استعمال کی جا رہی ہے کے بارے ميں مزيد جان کر، 

سپلائرز طلب کا رسد کے ساته زياده مؤثر طريقے سے موازنہ 

کر سکتے ہيں۔ اس کا مطلب يہ ہوا کہ جب سپلائرز کو معلوم ہو 

گا کہ کن اوقات ميں بجلی کم استعمال ہوتی ہے، تو وه آپ کو 

 کے دوران کم شرح کی پيشکش کر سکيں' استعمال کے ان اوقات'

۔گے

کيا مجهے اسمارٹ ميٹر لينا چاہيے؟

ايک اسمارٹ ميٹر آپ کو توانائی کے استعمال کے بارے ميں 

بہتر فيصلے کرنے ميں مدد دے سکتا ہے۔ يہ والا ميٹر آپ کو 

دکهائے گا کہ آپ کی کون سی چيزيں سب سے زياده توانائی 

ا ي/ استعمال کرتی ہيں، لہٰذا آپ توانائی بچانے اور اپنے بجلی اور

يں گيس کے بلوں ميں کمی لانے کے ليے آسان تبديلياں کر سک

گے۔

پ آپ بجلی اور گيس کے سپلائر کو تبديل کرنا چاہتے ہوں، تو آ 

کے اسمارٹ ميٹر کے پسد جمع کرده ڈيٹا آپ کی توانائی کے 

 استعمال کے ليے سب سے سستا ٹيرف تلاش کرنے ميں آپ کی

ے مدد کر سکتا ہے اور بعض صورتوں ميں يہ سپلائرز تبديل کرن

.کے عمل کو بهی آسان بنا سکتا ہے۔

:ايک سمارٹ ميٹر آپ کے ليے درج ذيل سہولتيں لاتا ہے

ميٹر کی ريڈنگ لينے کی پريشانی کو ختم کرنا•  

ے يا گيس کے استعمال کا بصری ڈسپلے ديکهن/ اپنی بجلی اور•  

کے قابل ہونا

زياده درست بل موصول ہونا•  

اپنے پری پيڈ ميٹر کو ريموٹ طريقے سے يعنی فون کے •  

۔ذريعے، آن لائن يا ايپ کے ذريعے ٹاپ اپ کرنے کی سہولت

:اپنے گهر کے اسمارٹ ميٹرز کے بارے ميں مزيد جاننے کے ليے، ملاحظہ کريں
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Smart meters
کيا يہ لگوانا لازمی ہے؟

نہيں، توانائی کے سپلائرز کی ذمہ داری ہے کہ وه اپنے ہر 

صارف کو اسمارٹ ميٹر کی پيشکش کريں، ليکن آپ کے ليے 

اسے قبول کرنا لازمی نہيں ہے۔

تاہم، اگر آپ کا ميٹر خراب ہے يا اسے تبديل کرنے کی ضرورت 

ہے، تو ہو سکتا ہے کہ آپ کو متبادل ميٹر کے طور پر اسمارٹ 

ميٹر کا انتخاب کرنا پڑے، ماسوائے يہ کہ آپ کی پراپرٹی اس 

کے ليے موزوں نہ ہو۔ اس کی وجہ يہ ہے کہ بہت سے سپلائرز 

کے پاس اب روايتی، پرانے ميٹروں کا صرف محدود ذخيره 

موجود ہے، کيونکہ نئے آنے والے تمام ميٹرز اسمارٹ ميٹرز ہی 

ہوں گے۔

جب ميرا سمارٹ ميٹر لگ جاتا ہے، تو پهر کيا ہو گا؟

جب کوئی آپ کا اسمارٹ ميٹر لگانے آتا ہے، تو اسے درج ذيل 

:کام کرنے چاہيں

آپ کو وضاحت ديں کہ اسمارٹ ميٹر کيسے کام کرتا ہے اور •  

يے آپ کو بتائيں کہ آپ اپنی توانائی کا بہتر استعمال کرنے کے ل

اسے کيسے استعمال کر سکتے ہيں۔

ہ اگر آپ اپنے توانائی کے سپلائر کو تبديل کرنے کا فيصل•  

و کرتے ہيں، تو آپ کو يہ بتائيں کہ آيا آپ کے ميٹر کی ريڈنگ ک

کوئی مختلف سپلائر پڑه سکتا ہے

جب وه آپ کے گهر ميں ہوں، تو آپ کو مزيد کچه نہ بيچيں۔•  

اسمارٹ ميٹر لگانے کی لاگت ہر صارف کے بجلی اور گيس کے 

ی بلوں سے پوری ہوتی ہے۔ آپ کو بتائيں کہ آپ کوئی بهی اضاف

ادائيگی نہيں کريں گے۔ اگر آپ کے گهر پر ايک اسمارٹ ميٹر 

 لگا ہوا ہے، تو آپ کے سپلائر کو آپ کو توانائی کے نئے ٹيرف

بتانے چاہيں کيونکہ يہ آپ کو اختيارات کی وسيع رينج تک 

رسائی فراہم کر سکتا ہے۔

کيا ميرا ذاتی ڈيٹا محفوظ ہے؟

يا گيس کے سپلائر کو يہ / ايک اسمارٹ ميٹر آپ کی بجلی اور

ں، بتائے گا کہ آپ اپنی گيس اور بجلی کيسے استعمال کرتے ہي

ليکن آپ اپنے ڈيٹا کے استعمال پر درج ذيل طريقوں سے اپنا 

:کنٹرول رکهتے ہيں

آپ خود يہ منتخب کر سکتے ہيں کہ آپ کا اسمارٹ ميٹر آپ •  

ميں  مہينے(کے توانائی کے سپلائر کو کتنی بار معلومات بهيجے 

کم از کم ايک بار، ليکن ہر آدهے گهنٹے ميں ايک بار سے زياده 

)نہيں

ے سپلائرز آپ کی اجازت کے بغير آپ کا ڈيٹا مارکيٹنگ کے لي•  

استعمال نہيں کر سکتے

سپلائرز آپ کی اجازت کے بغير آپ کے گهر کے اندر موجود •  

ڈسپلے پر دکهايا جانے والا تفصيلی ڈيٹا نہيں ديکه سکتے۔

:کيا ميں اسمارٹ ميٹر حاصل کر سکتا ہوں، اگر

؟ميرے پاس انٹرنيٹ نہ ہو

ہاں۔ اسمارٹ ميٹرز بالکل آپ کے موبائل فون کی طرح ايک 

محفوظ نيٹ ورک کا استعمال کرتے ہوئے سپلائرز کو معلومات 

 فراہم کرتے ہيں۔ تاہم، اگر آپ کا موبائل فون کنيکشن کمزور ہو،

ہ تو آپ کو اپنے سپلائر سے اس بات کی تصديق کرنی چاہيے ک

آيا ايک اسمارٹ ميٹر ٹهيک سے کام کرے گا يا نہيں۔

Smart Meters



اسمارٹ ميٹرز

:کيا ميں اسمارٹ ميٹر حاصل کر سکتا ہوں، اگر

ميرے پاس سولر پينلز موجود ہوں؟

کچه سولر پينل کے مالکان کو اسمارٹ ميٹر لگانے ميں دشواری 

کا سامنا کرنا پڑا ہے۔ اگر آپ ايک اسمارٹ ميٹر لگوا رہے ہيں، 

ائيں تو پہلے اپنے توانائی کے سپلائر کو اس بارے ميں ضرور بت

کہ آپ کے گهر پر سولر پينل لگے ہوئے ہيں

اگر ميں کرايہ کی پراپرٹی ميں رہتا ہوں؟

يا گيس کے بل ادا کرتے ہيں اور وه آپ کے / اگر آپ بجلی اور

نام پر ہيں، تو آپ خود يہ فيصلہ کر سکتے ہيں کہ آيا اسمارٹ 

ميٹر لينا چاہيے يا نہيں۔ تاہم، آپ کو پہلے اپنے مالک مکان سے 

بات کر لينی چاہيے۔ اگر آپ کا مالک مکان توانائی کے بل ادا 

وانا کرتا ہے، تو يہ فيصلہ وہی کر سکتا ہے کہ آيا سمارٹ ميٹر لگ

ہے يا نہيں

ٹوٹل ہيٹ ٹوٹل / کمفرٹ پلس /  10اکانومی /  7ميں اکانومی 

کنٹرول ٹيرف پر ہوں؟

ممکنہ طور پر۔ اگر آپ کی پراپرٹی صرف بجلی پر انحصار 

کرتی ہے، تو ممکن ہے کہ آپ کے پاس دو يا زياده ميٹر ريڈنگ 

پيچيده ميٹر لگا ہوا ہو گا اور آپ کی / کا حامل ايک محدود کرده

 بجلی کے ليے رش کے علاوه اوقات کے ليے يا آپ کے اليکٹرک

 ہيٹنگ اور گرم پانی کی سپلائی کے ليے مختلف شرح سے بل

وصول کيا جا رہا ہو گا۔ ايسی صورت ميں، موجوده طور پر اس 

بات کا امکان موجود نہيں ہے کہ آپ کو ايک اسمارٹ ميٹر لگا 

کر ديا جائے، کيونکہ ابهی تک اس طرح کے محدود کرده 

ہ يہ ميٹروں کے ليے ٹيکنالوجی دستياب نہيں ہے، ليکن اميد ہے ک

جلد ہی دستياب ہوں گے۔ مزيد تفصيلات کے ليے آپ کو اپنے 

۔سپلائر سے رابطہ کرنا چاہيے

ميرے پاس پری پيڈ ميٹر ہے؟

ہاں۔ مستقبل ميں اسمارٹ ميٹرز پيشگی ادائيگی کے ٹيرف کو 

سستا بهی بنا سکتے ہيں۔

اسمارٹ ميٹرز بذريعہ فون، آن لائن يا ايپ کے ذريعے بهی آپ 

کے ميٹر کو ٹاپ اپ کرنے کے نئے طريقوں کی سہولت کی 

پيشکش کريں گے اور آپ کو چابی يا کارڈ ميں کريڈٹ ڈلوانے 

کے ليے کسی دکان پر جانے کی ضرورت نہيں ہو گی

مجهے اب بهی تخمينہ شده بل کيوں ملتا ہے؟

 سپلائرز کے پاس خودکار طريقے سے ريڈنگز پہنچنے ميں کچه

 وقت لگ سکتا ہے۔ سسٹم کو اپنا کام شروع کرنے کے ليے چند

ل ہفتوں تک کا وقت ديں۔ اگر اس کے بعد بهی آپ کو تخمينہ شده ب

ہی موصول ہوتے ہيں، تو ہو سکتا ہے آپ کا ميٹر ٹهيک سے کام 

نہ کر رہا ہو، تو ايسی صورت ميں آپ کو توانائی کے سپلائر 

سے رابطہ کرنا چاہيے۔

اگر آپ ڈائريکٹ ڈيبٹ يا ادائيگی کے سالانہ پلان کے ذريعے 

ادائيگی کرتے ہيں، تو آپ کا سپلائر يہ اندازه لگاتا ہے کہ آپ 

يا گيس استعمال کريں گے اور / ايک سال ميں کتنی بجلی اور

مساوی مقداروں ميں تقسيم کر ديتا ہے۔ 12اسے 

:اپنے گهر کے اسمارٹ ميٹرز کے بارے ميں مزيد جاننے کے ليے، ملاحظہ کريں
https://www.changeworks.org.uk/energy-advice/managing-your-

heating/smart-meters/ Urdu
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Smart meters
جو آپ کے ) بل نہيں(آپ کو ماہانہ اسٹيٹمنٹس موصول ہوں گی 

توانائی کے صحيح استعمال کو ظاہر کرتی ہيں۔ ادائيگی کی ان 

رقوم کا اب باقاعدگی کے ساته جائزه ليا جائے گا تاکہ آپ کا 

۔ سپلائر يہ ديکه سکے کہ آپ نے کتنی توانائی استعمال کی ہے

اگر آپ کا استعمال بڑه جاتا ہے يا کم ہو جاتا ہے يا اگر توانائی 

ی کی قيمت تبديل ہو جاتی ہے، تو ايسی صورت ميں آپ کی ادائيگ

کی رقم تبديل ہو سکتی ہے، مگر اس بارے ميں آپ کے سپلائر 

کو آپ کو پہلے سے اس کی اطلاع دينی چاہيے۔

کيوں موصول ہوا ہے؟) 'بيک بلنگ'(مجهے ايک بہت بڑا بل 

اگر اسمارٹ ميٹر لگنے سے پہلے آپ کو تخمينہ شده بل موصول 

بهی مل سکتا ہے جس کی ' بيک بل'ہوتے تهے ، تو آپ کو ايک 

يا گيس کی رقم / وجہ يہ ہو گی کہ آپ کی استعمال شده بجلی اور

آپ کی ادا کی گئی رقم سے زياده ہو گی۔ حالات کے مطابق، 

ماه سے زياده پيچهے کے زير التوا بل نہيں بهيج  12سپلائرز 

سکتے اور انہيں آسان ادائيگی کا ايک منصوبہ بهی پيش کرنا 

چاہيے۔

مجهے لگتا ہے کہ ميری اسمارٹ ميٹر ريڈنگز غلط ہيں۔

ا اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ کی ريڈنگز غلط ہيں، تو يہ بہتر ہو گ

ميٹر ) ہفتہ وار(کہ آپ خود مينوئل طور پر، باقاعدگی کے ساته 

ريڈنگ ليں اور اس کا موازنہ اپنے موصول ہونے والے بلوں کے 

ساته کريں يا اپنے سپلائر سے ان پر بات کريں۔

آپ کے اسمارٹ ميٹر سے ريڈنگ لينا مختلف ہو سکتا ہے، اس 

 ليے بہتر ہو گا کہ اپنی ريڈنگ لينے کے طريقہ کار کے حوالے

:  سے اس ويب سائٹ سے رہنمائی حاصل کريں

https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/cons

umer/energy/energy-supply/your-energy-

meter/how-to-read-your-smart-electricity-mete
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Top Ten Tips - Urdu  

 توانائی کی بچت کے ٹاپ ٹین نکات  
  

ہر روز اپنے گھر میں توانائی کے فضول استعمال کو کم سے کم کرنے میں مدد کے لئے  
 ذیل میں دیئے گئے توانائی کی بچت کے نکات پر عمل کریں:   

  

 خالی کمروں میں لائٹس بند کر دیں .1

 شام کے وقت پردے بند کریں  .2

 تھرموسٹیٹ کو درست طریقے سے سیٹ کریں  .3

 سینٹی گریڈ کے درمیان رکھیں 65-60تھرموسٹیٹ گرم پانی کے ٹینک  •

سینٹی گریڈ اگر   23-21سینٹی گریڈ کے درمیان )یا  21-18کمرہ تھرموسٹیٹ  •

 بوڑھے افراد، بہت چھوٹے بچے، یا گھر میں صحت کی مشکلات کے ساتھ کوئی ہے( 

 بجلی کے آلات کو اسٹینڈ بائی پر چھوڑنے کے بجائے پلگ پر بند کردیں .4

 ہر بار جب آپ کیتلی کو گرم کرتے ہیں تو صرف اتنا ہی پانی بھریں جتنا آپ کی ضرورت ہو۔ .5

 پین پر ڈھکن کے ساتھ پکائیں اور انگیٹھی کے سائز کو سوس پین کے سائز سے میچ کریں  .6

 ریڈی ایٹر کے سامنے فرنیچر رکھنے سے گریز کریں  .7

واشنگ مشین استعمال کرنے سے پہلے بوجھ مکمل ہونے تک انتظار کریں، اور  .8

 سینٹی گریڈ( استعمال کرنے کی کوشش کریں۔ 30کم درجہ حرارت )

 اگر ممکن ہو تو غسل کے بجائے شاور کا استعمال کریں  .9

خشک کپڑے باہر یا کپڑوں کی ریل  –ٹمبل ڈرائر چلانے میں بہت لاگت آتی ہے  .10

 پر مفت میں

 مزید مشورہ کے لئے کال کریں،  

 ہوم توانائی سکاٹ لینڈ 

 پر   08088082282مفت 

www.changeworks.org.uk 
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 اپنے گیس اور بجلی کے میٹر کیسے پڑھیں
 

اپنے توانائی فراہم کنندہ کو باقاعدگی سے میٹر ریڈنگ بھیجنے کا مطلب ہے کہ آپ کو درست بل ملیں گے۔ اگر آپ کے توانائی فراہم  

توانائی استعمال کی ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ وہ  کنندہ کے پاس حالیہ میٹر ریڈنگ نہیں ہے تو، وہ اندازہ لگائیں گے کہ آپ نے کتنی 

 آپ کو جو بل بھیجتے ہیں اس کا بھی اندازہ لگایا جائے گا۔ 

اس بات کو یقینی بنانا بہتر ہے کہ آپ کو اس توانائی کے لئے چارج کیا جارہا ہے جو آپ نے اصل میں استعمال کیا ہے۔ اگر آپ کو  

تخمینہ بل موصول ہوا ہے تو، آپ کو اپنے توانائی فراہم کنندہ کو میٹر ریڈنگ جمع کرانا چاہئے۔ اس کے بعد وہ آپ کو ایک تازہ  

 گے۔ ترین، درست بل بھیجیں 

 آپ کو کتنی بار میٹر ریڈنگ بھیجنا چاہئے؟ 

۔ کچھ توانائ   ںی سفارش کر  ک   جن  ی بھ ڈنگ یر   ٹ  یبار آپ کے سپلائر کو م ک یا  ی  م  ن  یہم مہ 
ے
 اد ی  کی فراہم کرن  والے آپ کو ہر ماہ ا   کے

، اس سے پہلے کہ وہ آپ کو تخم ی  جی بھ دہائ  
ے
 والے ہوں۔  جن  یشدہ بل بھ  نہی کے

 یادائ آپ ک  اگر 
ے

، تو ت خ ی    باقاعدہ تار   ک   گ ۔ اس سے آپ کے سپلائر کو آپ کے بل کو اپ  ی  جی بھ  ڈنگیر   ٹ  یدن پہلے اپن  سپلائر کو م  ی   ہے

۔  جائ  جو آپ ئ  استعمال ک  ا یچارج ک  ی  کے ل کرن  کا وقت ملتا ہے تاکہ آپ سے صرف اس توانائ    ٹیڈ  ہے

 اپنے میٹر تلاش کرنا 

۔   پہلی  د یکو پڑھی  کا سب سے مشکل حصہ شا   ٹ  یآپ کے م  بار اسے تلاش کرن  جانا ہے

ز یتو آپ کو دو الگ الگ م  ، ی  دونوں استعمال کرنے ہ اور بجلی  سیآپ گ اگر     ک   ٹ 
ے

تو   ، ی  کرنے ہ  ی  استعمال نہ سی۔ اگر آپ گ تلاش ہوک

۔ دونوں صورتوں م  ٹ  یکے م   آپ صرف اپن  بجلی
ے
کوشش    نظر آئ  والے سامان کو تلاش کرن  ک  باکس   کی آپ ا  ، ی  کو تلاش کر رہے ہوں کے

 آپ کے میٹر ہو سکتے ہیں:  ۔ی  سکیے ہ  کھی د ی  والے حصوں م   چ  یطرح ہے جسے آپ ن   ڈسپلے ک ی  جس م ی  کر رہے ہ

 بوائلر کے ذریعے ہی  •

 ایک یوٹیلٹی الماری میں  •

 باورچی خانے کی الماری میں •

 گیراج میں •

 ایک تہہ خانے میں •

 

میٹروں پر لیبل   ۔اگر آپ ایک فلیٹ میں رہتے ہیں، تو ہر ایک کے میٹر گراؤنڈ فلور پر فرقہ وارانہ میٹر کے کمرے میں ہوسکتے ہیں

لگانا چاہئے تاکہ یہ واضح ہوجائے کہ کون سے کس فلیٹ سے تعلق رکھتے ہیں۔ اگر آپ کو پراپرٹی کے اندر اپنے میٹر نہیں مل رہے  

اگر آپ کو یہ مل سکتا ہے تو، میٹر اندر ہونا   ۔ہیں تو، وہ باہر واقع ہوسکتے ہیں۔ اپنے گھر کے باہر دیواروں پر ایک باکس تلاش کریں

 چاہئے۔

 بجلی کے میٹر کو پڑھنا 

 بجلی کے میٹر کی کئی مختلف اقسام ہیں. ہم دیکھیں گے کہ مندرجہ ذیل کو کیسے پڑھا جائے: 

 میٹرکا ڈیجیٹل بجلی والا سنگل ریٹ  •

 میٹرکا ڈیجیٹل بجلی والے  دو ریٹ  •

 میٹرکا الیکٹرانک بجلی والا سنگل ریٹ  •

 میٹر کا الیکٹرانک بجلی والا دو ریٹ  •

 بجلی کا ڈائل میٹر •

 میٹرکا ڈیجیٹل بجلی والا  سنگل ریٹ  
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گاڑیوں میں پرانے میلومیٹرز کی طرح، ڈیجیٹل ڈسپلے پر نمبر لفظی طور پر 'اوپر جاتے ہیں'۔ جیسے جیسے بجلی کا استعمال ہوتا  

 ہے، تعداد میں اضافہ ہوتا ہے۔ آپ نیچے ڈسپلے پر دیکھ سکتے ہیں کہ سات تقریبا آٹھ ہو چکے ہیں۔

 

 ۔میٹر کو پڑھنے کے لئے، صرف سفید نمبروں کو بائیں سے دائیں لکھیں۔ آپ کو سرخ کی اطلاع دینے کی ضرورت نہیں ہے

 ۔ آخری سفید نمبر کے لئے، وہ نمبر لکھیں جو آپ ڈسپلے میں زیادہ تر دیکھ سکتے ہیں۔ اگر شک ہو تو، کم تعداد کا انتخاب کریں

 ہے۔  65077اس معاملے میں میٹر ریڈنگ 

 میٹر کا ڈیجیٹل بجلی والا دو ریٹ  

(  7اگر آپ ایک ٹیرف پر ہیں جہاں آپ دن کے مخصوص اوقات میں بجلی کے لئے کم ادائیگی کرتے ہیں )مثال کے طور پر اکانومی 

 تو، آپ کے میٹر پر دو ڈسپلے ہوسکتے ہیں۔

 

اوپری قطار )'کم' کا لیبل( بجلی کی وہ مقدار ہے جو آپ نے سستی شرح پر استعمال کی ہے۔ نچلی قطار )جسے 'نارمل' کا لیبل دیا گیا  

 ہے( بجلی کی وہ مقدار ہے جو آپ نے زیادہ مہنگی شرح پر استعمال کی ہے۔ 

 دونوں نمبر لکھیں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ انہیں ملایا نہ جائے۔ 

 اس صورت میں، میٹر ریڈنگ یہ ہے: 

 65077کم شرح پر 

 ۔ 79723معمول کی شرح پر 

 

 

 میٹر کا الیکٹرانک بجلی والا سنگل ریٹ  



 

Urdu_How to read your gas and electricity meters_February 2024  

آپ کے میٹر میں ایک اسکرین ہوسکتی ہے جو پڑھنے کو الیکٹرانک طور پر دکھاتی ہے۔ ڈسپلے الیکٹرانک الارم گھڑی پر اسکرین  

 کی طرح نظر آئے گا۔ 

 

 لکھیں۔ میٹر کو پڑھنے کے لئے، صرف بائیں سے دائیں نمبر 

 ہے۔  27679اس صورت میں، میٹر ریڈنگ 

 میٹر کا الیکٹرانک بجلی والا دو ریٹ  

( تو آپ کے میٹر پر دو ڈسپلے ہوسکتے  7اگر آپ ایک ٹیرف پر ہیں جہاں رات کے وقت بجلی سستی ہے )مثال کے طور پر اکانومی 

 ہیں۔ 

ریڈنگ کے درمیان سوئچ کرنے    2اور ریٹ  1یہ بھی ممکن ہے کہ آپ کے پاس اس قسم کا ٹیرف ہو لیکن صرف ایک ڈسپلے۔ ریٹ 

 کے لئے آپ کو میٹر پر ایک بٹن دبانے کے قابل ہونا چاہئے۔ 

 

 دونوں نمبر لکھیں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ انہیں مکس نہ کریں۔

 اس صورت میں، میٹر ریڈنگ یہ ہے: 

 27679=  1شرح 

 67927=  2شرح 

 بجلی کا ڈائل میٹر 
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 میٹروں میں ڈائل ہوتے ہیں جو گھڑیوں سے ملتے جلتے نظر آتے ہیں۔کچھ 

 

 آپ کو باری باری ہر ڈائل کو پڑھنے کی ضرورت ہوگی •

 ڈائلز کو بائیں سے دائیں تک پڑھیں •

 ہر ڈائل پر موجود نمبر یا تو گھڑی کے لحاظ سے چلیں گے یا اینٹی کلاک وائز چلیں گے۔  •

 آپ سرخ ڈائل کو نظر انداز کرسکتے ہیں •

 

 لکھیں۔ 9کے درمیان ہے تو،  9اور  0اگر اشارہ دو نمبروں کے درمیان ہے تو، چھوٹی تعداد لکھیں۔ اگر اشارہ 

کسی بھی ڈائل کے لئے جہاں اشارہ براہ راست کسی نمبر کی طرف اشارہ کر رہا ہے، اس نمبر کو نمایاں کریں جو آپ لکھتے  

 ہے تو اس اصول کو نظر انداز کریں 9ہیں۔ اگر نمبر 

جب آپ تمام پانچ ڈائلز کے لئے نمبر لکھ چکے ہوں تو، کسی بھی نمبر کو دیکھیں جسے آپ نے نشاندہی کی ہے۔ اگر کسی بھی  

 نمبر آتا ہے تو، نشاندہی کردہ نمبر میں سے ایک کو ہٹا دیں۔  9نمایاں نمبر کے بعد 

ڈائل میٹر کے لئے مرحلہ وار پڑھنے سے گزریں گے۔ بائیں سے دائیں ہم اوپر دکھائے گئے  -اگر یہ پیچیدہ لگتا ہے تو فکر نہ کریں 

 شروع کریں: 

 1لکھتے ہیں اور اسے نمایاں کرتے ہیں:  1پر ہے، لہذا ہم  1اشارہ براہ راست 

 6 1لکھتے ہیں کیونکہ یہ سب سے کم تعداد ہے:  6کے درمیان ہے، لہذا ہم  7اور  6اشارہ 

 لکھتے ہیں 5 6 1: 5کے درمیان ہے، لہذا ہم  6اور  5اشارہ 

 2 5  6 1کو لکھتے ہیں اور اسے نمایاں کرتے ہیں:  2پر ہے، لہذا ہم  2اشارہ براہ راست 

پر لاگو   9sلکھتے ہیں لیکن اس کی نشاندہی نہیں کرتے ہیں۔ یاد رکھیں، درج ذیل قاعدہ  9پر ہے۔ ہم  9آخری ڈائل پر، پوائنٹر 

 9 2 5 6 1نہیں ہوتا ہے: 
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 اب ہم ان نمبروں کی جانچ کرتے ہیں جن کی نشاندہی ہم نے کی ہے 

 کے پڑھنے کو ویسے ہی چھوڑ دیتے ہیں جیسے یہ ہے۔  1لہذا ہم  ۔ ہے 6ہے۔ اس کے بعد ایک   1ہمارے پاس سب سے پہلا نمبر 

کو دور   1سے  1=  1-2:  2اس کا مطلب یہ ہے کہ ہم  ۔ہے 9ہے۔ اس کے بعد  2ہمارے پاس موجود واحد دوسرا نمایاں نمبر 

 کرتے ہیں۔

 9 1 5 6 1کے ساتھ چھوڑ دیتا ہے:  ریدنگ یہ ہمیں اپنے سپلائر کو بھیجنے کے لئے ہماری آخری 

 اپنے گیس میٹر کو پڑھیں  

بجلی کے میٹر کی طرح، آپ اپنے گیس میٹر کو کس طرح پڑھتے ہیں اس کا انحصار اس بات پر ہوگا کہ آپ کے گھر میں کس قسم  

 کا میٹر ہے۔  

 ڈیجیٹل گیس میٹر 

 گیس کے استعمال کے ساتھ ہی اس قسم کے میٹر پر نمبر دستی طور پر بڑھ جاتے ہیں۔

 آپ کا اینالاگ گیس میٹر یا تو امپیریل یا میٹرک ہوگا۔ 

 ڈیجیٹل امپیریل گیس میٹر 

 اس قسم کے میٹر میں چار ہندسے ہوں گے جو آپ کو پڑھنے کی ضرورت ہے۔ 

 سرخ رنگ میں دو ہندسوں کو نظر انداز کیا جاسکتا ہے۔ 

 

 میٹر کو پڑھنے کے لئے، صرف سفید نمبروں کو بائیں سے دائیں لکھیں۔ 

 ۔ آخری سفید نمبر کے لئے، وہ نمبر لکھیں جو آپ ڈسپلے میں زیادہ تر دیکھ سکتے ہیں۔ اگر شک ہو تو، کم تعداد کا انتخاب کریں

 ہے۔  5077اس صورت میں، میٹر ریڈنگ 

 ڈیجیٹل میٹرک گیس میٹر 

 اس قسم کے میٹر میں پانچ ہندسے ہوں گے جو آپ کو پڑھنے کی ضرورت ہے۔ 

 آپ سرخ سیکشن میں کسی بھی نمبر کو نظر انداز کرسکتے ہیں۔
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 میٹر ریڈنگ کے آغاز میں کسی بھی صفر کو شامل کرنا یقینی بنائیں۔

 ہے۔  00078اس معاملے میں میٹر ریڈنگ 

 الیکٹرانک گیس میٹر 

 اس قسم کا میٹر پڑھنے کو الیکٹرانک طور پر ظاہر کرتا ہے۔ 

 اعشاریہ نقطہ کے بعد کسی بھی نمبر کو نظر انداز کرتے ہوئے صرف بائیں سے دائیں نمبر لکھیں۔

 

 ۔ ہے 00697اس صورت میں، ریڈنگ 

 گیس ڈائل میٹر 

 بجلی کے ڈائل میٹر.یہ اسی طرح پڑھا جا سکتا ہے جیسے اوپر 

 

 ڈائل بائیں سے دائیں تک پڑھے جاتے ہیں۔ 

فی ریو ڈائل کو نظر انداز کرنا چاہئے۔ بجلی کے ڈائل میٹر کو پڑھنے کے اقدامات   100آپ کو کسی بھی سرخ ڈائل، بڑے ڈائل، اور 

 کی ریڈنگ ملنی چاہئے۔  3956پر عمل کرنے سے آپ کو 

 

 اپنے توانائی فراہم کنندہ کو میٹر ریڈنگ کیسے بھیجیں 

اب جب کہ آپ کے پاس اپنے میٹر ریڈنگ ہیں، آپ کو انہیں اپنے سپلائر کو دینے کی ضرورت ہے۔ اس طرح، آپ کا سپلائر آپ کو  

 ۔ ایک درست بل بھیج سکتا ہے

ایسے کئی طریقے ہیں جن سے آپ اپنی پڑھائی اپنے سپلائر کو بھیج سکتے ہیں۔ مختلف سپلائرز مختلف اختیارات پیش کرسکتے ہیں، 

 لہذا یہ ان کی ویب سائٹ کو چیک کرنے کے قابل ہے۔ 
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 آپ کا آن لائن اکاؤنٹ 

اگر آپ کے پاس اپنے توانائی فراہم کنندہ کے ساتھ ایک آن لائن اکاؤنٹ ہے تو، جب آپ لاگ ان کرتے ہیں تو آپ کو میٹر ریڈنگ جمع  

 کرنے کے قابل ہونا چاہئے۔ 

 آپ کے توانائی فراہم کنندہ کی ایپ

اگر آپ کے توانائی فراہم کنندہ کے پاس موبائل ایپ ہے تو، آپ کو اس کے ذریعہ پڑھنے کے قابل ہونا چاہئے۔ گوگل پلے یا ایپ  

 اسٹور سے اپنی توانائی فراہم کنندہ کی ایپ ڈاؤن لوڈ کریں۔

 فون پر 

عام طور پر فون پر اپنے میٹر ریڈنگ جمع کرنا ممکن ہے۔ تاہم، بہت سے توانائی فراہم کنندگان اس وقت کالز کی اعلی مقدار کا سامنا  

کر رہے ہیں۔ سب سے زیادہ ضروری کالز کو ترجیح دینے کے لئے، کچھ سپلائرز فی الحال فون پر میٹر ریڈنگ قبول کرنے کے  

 ۔ قابل نہیں ہیں

 

 



ڈرافٹ پروفنگ آپ کے گهر کے اندر حرارت کو برقرار رکهنے 

کا ايک سستا اور آسان طريقہ ہے۔ اس سے ٹهنڈی ہوا آپ کے 

گهر سے باہر ہی رہتی ہے، جو آپ کے گهر کو مجموعی طور 

ہے۔ بناتاپر زياده آرام ده 

ميں اچهے ہيں تو، ڈرافٹ پروفنگ پروڈکٹس کی  DIYاگر آپ 

ايک وسيع رينج دستياب ہے جو آپ کو کسی بهی چيز سے بڑه 

کر ڈرافٹ پروفنگ ميں مدد دے سکتی ہے۔ زياده مشکل کاموں 

ௗکے ليے پروفيشنل ڈرافٹ پروفنگ بهی دستياب ہے۔

وينٹيليشن بموازنہ ڈرافٹس

ايک ڈرافٹ آپ کے گهر کی تعمير ميں موجود ايسی خلا ہوتی 

جس سے بيرونی ٹهنڈی ہوا اندر داخل ہو سکتی ہے۔ يہ خلا وہاں 

–خالصتاً منفی ہوتا ہے  اثرموجود نہيں ہونا چاہيے اور اس کا 

ௗௗجس سے گرم ہوا باہر جبکہ ٹهنڈی ہوا اندر آ رہی ہوتی ہے۔

ہر وينٹيليشن سے بهی آپ کے گهر کے اندر کی ہوا باہر جبکہ با

کی ہوا اندر آ رہی ہوتی ہے۔ ان ميں فرق يہ ہے کہ وينٹيليشن کا 

جس سے ہوا کا گزر آپ کے –موجود ہونا ضروری ہوتا ہے 

ௗௗگهر کے اندرونی حصے کو صحت بخش رکهتا ہے۔

ڈرافٹ پروفنگ کرتے وقت، آپ کو ہر قسم کے خلا کو بند کر 

ௗௗدينا چاہيے ليکن ہر قسم کی وينٹيليشن کو خالی رکهيں

جب تک آپ کو يقين نہ ہو کہ وه مزيد استعمال ميں نہيں ہيں، آپ 

:کو درج ذيل چيزيں مکمل بند نہيں کرنی چاہيں

روشن دان•  

جالياں•  

پنکهے•  

چمنياں•  

 -) ڈرافٹ پروفنگ(بيرونی ہوا کو روکنا 
کهڑکياں اور دروازے اپنے گهر کو گرم بنانا

شک کی صورت ميں، ذيل ميں دی گئی تجاويز پر عمل کرنا بہتر 

ہے يا پهر ڈرافٹ پروفنگ کے ماہرين سے رابطہ کريں۔

خلا کو کہاں پر چيک کريں؟

جن جگہوں پر خلا کو چيک کرنا چاہيے ان ميں درج ذيل شامل 

:ہيں

اندرونی اور بيرونی دروازے•  

کهڑکياں•  

لافٹ ہيچز•  

فلور بورڈز اور اسکرٹنگ بورڈز•  

استعمال نہ ہونے والی چمنياں•  

ٹهنڈی ہوا کے جهونکوں کو محسوس کرنے کا آسان طريقہ يہ ہے 

کہ ان جگہوں کے سامنے اپنا ہاته رکهيں

ميں اپنے گهر کو کيسے ڈرافٹ پروف کروں؟

 اپنے گهر ميں ڈرافٹس کو بلاک کرنے کے ليے پشت پر موجود

ساده گائيڈ سے مدد حاصل کريں جس کے ليے درکار مواد آپ کو 

اسٹور سے مل سکتا ہے۔ DIYاپنے مقامی ہارڈويئر يا 

:پنے گهر کو ڈرافٹ پروف بنانے کے ليے مفيد مشورے اور تجاويز کے ليے، ملاحظہ کريںا
www.changeworks.org.uk/energy-advice/insulation/draught-proofing/
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 -) ڈرافٹ پروفنگ(بيرونی ہوا کو روکنا 
کهڑکياں اور دروازے

کهڑکياں

کهڑکی کے ارد گرد موجود خالی جگہوں ميں فٹ کرنے کے 

استعمال کر  خودکار طور پر چپکنے والی فوم اسٹرپسليے آپ 

ان سکتے ہيں۔ يہ سب سے سستا آپشن ہے اور انسٹال کرنا بهی آس

ہوتا ہے۔

بهی استعمال کر  برش کے ساته دهات يا پلاسٹک کی پٹياںآپ 

سکتے ہيں۔ يہ خودکار طور پر چپکنے والی پٹيوں سے تهوڑی 

۔مہنگی ہوتی ہيں ليکن ديرپا ہوتی ہيں

ٹ سلائيڈ ہونے والی کهڑکيوں ميں برش کی پٹيوں کو خلا ميں ف

اں کرنا يا کسی ماہر سے مشوره لينا بہترين ہوتا ہے۔ فوم کی پٹي

اچهی طرح سے کام نہيں کرتيں۔ دهاتی فريم والی کهڑکيوں يا 

وئی ايسی کهڑکيوں کے ليے جو کهلتی نہيں ہيں، ميں سليکون يا ک

سيلنٹ بهی استعمال کيا جا سکتا ہے۔

اپنی کهڑکيوں کو ڈرافٹ پروف بنانے کا ايک اور طريقہ يہ ہے 

 لگوا ليں جسے کپڑے کی دکان اپنے پردے پر تهرمل لائننگکہ 

۔سے يا آن لائن بهی خريدا جا سکتا ہے

اپنے گهر کو گرم بنانا

اندرونی اور بيرونی دروازے

ٹهنڈی ہوا کے جهونکوں کو روکنے کے ليے اپنے  :ليٹر باکس

انی ليٹر باکس پر ايک ليٹر باکس فليپ يا برش لگائيں۔ اسے آس

ی سے جگہ پر لگايا جا سکتا ہے ليکن پہلے اپنے ليٹر باکس ک

پيمائش کرنا ياد رکهيں۔

دروازوں کے نيچے موجود خلا  :نچلے حصے ميں خلا دروازوں

 کو بند کرنے کے ليے ان کے نيچے ڈور برش لگائيں۔ برش کو

آپ کے دروازے کے صحيح سائز کے مطابق پورا ناپ کر کاٹنا 

ہو گا۔ اس بات کو يقينی بنائيں کہ برش صرف فرش کو چهو رہا 

ہو اور پهر اس کو وہاں پر لگائيں۔

ے دروازوں کے خلا بند کرن :کناروں کے ارد گرد خالی جگہيں
ٹ کے ليے ان کی خالی جگہوں کے اندر فوم کی پٹيوں کو فِ 

ا کريں۔ متبادل طور پر، آپ برش يا وائپرز کے ساته دهات ي
پلاسٹک کی پٹياں بهی لگا سکتے ہيں۔

آپ کو دو گرم کمروں کے درميان ڈرافٹ پروف : نوٹ کريں

۔دروازے لگانے کی ضرورت نہيں ہوتی

لافٹ ہيچز

 چونکہ گرم ہوا اوپر کو اٹهتی ہے، لہٰذا آپ کے گهر کے اندر گرم

 ہوا کی گردش کو برقرار رکهنے کے ليے اپنے بالائی خانوں کے

لافٹ ہيچ کو ڈرافٹ پروف بنانا ضروری ہے۔ اپنے لافٹ ہيچ کو 

ڈرافٹ پروف بنانے کے ليے آپ ہيچ کے کناروں کے گرد فوم 

کی ايک پٹی لگا کر اس ميں موجود خلا کو مکمل طور پر بند کر 

سکتے ہيں۔
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