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Dziesie€ najwazniejszych wskazowek
dotyczacych oszczedzania energii

Wystarczy postepowacé zgodnie z ponizszymi wskazéwkami
dotyczacymi oszczedzania energii, aby codziennie minimalizowaé
marnotrawstwo energii w domu:

1.

2.

3.

. Unikaj ustawiania mebli przed kaloryferem

Wytgcz swiatto w pustych pokojach
Zaston zastony o zmierzchu

Ustawi prawidtowo termostaty

Termostat zbiornika cieptej wody miedzy 60-65C

Termostat pokojowy miedzy 18-21C (lub 21-23C, jesli w domu sg osoby starsze,
bardzo mate dzieci lub osoby z problemami zdrowotnymi)

Wytgcz urzagdzenia elektryczne za pomocg wtyczki, zamiast pozostawiac je w trybie
gotowosci

Za kazdym razem, gdy chcesz zagotowa¢ wode, napetniaj czajnik tylko takg iloScig
wody, jaka jest potrzebna

Gotuj z pokrywkami na patelniach i dopasuj rozmiar
pierscienia do rozmiaru rondla

Poczekaj, az pralka zostanie w petni zatadowana, i
sprobuj ustawi¢ nizszg temperature (30°C)

Jesli to mozliwe, korzystaj z prysznica zamiast
wanny

10. Suszarki bebnowe kosztujg duzo w eksploatacji — susz ubrania na dworzu lub na

wieszaku za darmo

Wiecej porad pod numerem telefonu Home Energy Scotland
Darmowe potaczenie na numer 0808 808 2282 lub wizyta
www.changeworks.org.uk
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Poznaj swoj system grzewczy

Znajomos¢ systemu grzewczego pomoze Ci efektywnie wykorzystywac energie.

System centralnego ogrzewania wykorzystuje:

® Timer lub programator

® Termostaty

Timery i programatory

Twoj timer lub programator pozwala wybraé, kiedy
ogrzewanie ma sie wigczac i wytgczac. Mozna tez
ustawic, kiedy potrzebujesz cieptej wody.

Istnieje wiele roznych timerdéw i programatorow. W
serwisie YouTube moze znajdowac sie film o tym, jak
uzywacé swojego. Jesli nadal masz instrukcje obstugi,
mozesz je rowniez przejrze¢. Wiele instrukcji obstugi
jest obecnie dostepnych w Internecie. Jesli nie masz
wersji papierowej, sprobuj wyszukac¢ w witrynie
internetowej producenta.

Timery mogg by¢ mechaniczne lub cyfrowe.

Timery mechaniczne wygladajg jak tarcze zegara. Wsuwasz i wysuwasz szpilki na tarczy, aby
wigczyc¢ lub wytgczy¢ ogrzewanie w tych godzinach.

Zegary cyfrowe majg elektroniczny wyswietlacz. Naciskasz przyciski, aby ustawi¢ czasy na tym
wyswietlaczu.

Uzyj timera, aby dopasowac ogrzewanie do swojej codziennej rutyny. Na przyktad:

e Mozesz chcie¢, aby Twoj dom byt ciepty z samego rana. Jesli tak, ustaw ogrzewanie na
okoto pot godziny przed pobudka. To pét godziny daje domowi czas na rozgrzanie sie

o Jesli zamierzasz by¢ poza domem przez wiekszg czes¢ dnia, wytgcz ogrzewanie na pot
godziny przed wyjsciem

e Jesli chcesz, aby po powrocie do domu bylo ciepto, wkgcz ogrzewanie na pét godziny przed
powrotem

o Mozesz chcie¢ wytgczy¢ ogrzewanie w nocy. Ustaw ogrzewanie tak, aby wytgczato sie
okoto pot godziny przed péjsciem spaé

Termostat pokojowy

Timer kontroluje, kiedy wtgcza sie ogrzewanie. Termostat pokojowy kontroluje, jak ciepfo nagrzewa
sie Twoj dom.

Zimg dobra temperatura w pomieszczeniu wynosi 18-21 stopni.

Ustaw temperature tak niska, jak to mozliwe, ale nie tak niskg, aby nie byto ci niewygodnie. Kazdy
stopien, o ktéry mozesz obnizyé, pozwala zaoszczedzi¢ okoto 10% na rachunkach za ogrzewanie.

Polish — Get to know your heating system_March 2024
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Termostatyczne zawory grzejnikowe (TRV)

To sg elementy sterujgce na grzejnikach. Pozwalajg kontrolowaé temperature w kazdym
pomieszczeniu.

Podkrecenie TRV powoduje, ze grzejnik jest cieplejszy. Wylgczenie powoduje, ze jest zimniej.

TRV pozwalajg oszczedzac energie i pienigdze,
ogrzewajgc tylko te pomieszczenia, z ktérych
korzystasz. W pokojach, z ktérych nie korzystasz,
ustaw TRV na niskim poziomie.

Na przyktad:

Jesli spedzasz wiekszo$¢ dnia w salonie, sprobu;j
ustawic srednie ustawienie TRV w tym pokoju. Jesli
twoj TRV posiada numery 1-5, bedzie to 3.

TRV w sypialni bytyby na nizszym poziomie (1 lub
2).

Mozesz eksperymentowaé z tym, jak nisko mozesz
ustawi¢ swoje TRV. Im nizej je ustawisz, nie
odczuwajgc zimna, tym wiecej pieniedzy zaoszczedzisz.

Temperatura zasilania

Ciepto wody, ktore twoj kociot wysyta do grzejnikdw, jest znane jako temperatura zasilania. W
przypadku wielu kottow temperatura zasilania jest ustawiona za wysoko. Nieznaczne obnizenie
temperatury zasilania pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze bez utraty ciepta.

Jesli nie mozesz przej$¢ do trybu online, mozesz zamiast tego skorzystac z instrukcji obstugi kotta.
Najpierw sprawdz, czy twoj kociot jest kottem wielofunkcyjnym. Oznacza to, ze zapewnia zaréwno
ogrzewanie, jak i cieptg wode. W instrukcji powinno by¢ napisane, jak obnizy¢ temperature
zasilania. Mozesz obnizy¢ go do 60 stopni, aby zaoszczedzi¢ okoto 112 funtéw rocznie.

Goraca woda

Mozesz mie¢ w domu zbiornik na cieptg wode. Kiedy korzystasz z prysznica lub krandw z cieptg
woda, ciepta woda bedzie pochodzi¢ z tego zbiornika.

Woda w zbiorniku zostanie podgrzana przez kociot lub elektrycznosc.

Nie musisz caly czas podgrzewac¢ wody. I1zolacja wokét zasobnika cieptej wody utrzymuje cieptg
wode przez diugi czas. Mozna o nim mysle¢ jak o czajniku, ktory raz gotuje sie, a woda w srodku
pozostaje gorgca przez wiele godzin.

Programatory cieptej wody uzytkowej

Podobnie jak w przypadku centralnego ogrzewania, cieptg wode mozna ustawic¢ na czas, kiedy jej
potrzebujesz. W serwisie YouTube moze znajdowac sie film przedstawiajgcy korzystanie z
wytgcznika czasowego cieptej wody. Moze posiadasz instrukcje obstugi. Jesli nie, sprawdz strone
internetowg producenta.

Polish — Get to know your heating system_March 2024



CHANGEWORKS.

Ustaw wylgcznik czasowy cieptej wody, aby dopasowaé go do Twojej rutyny:

e Jesli potrzebujesz goragcej wody do porannego mycia, ustaw czas podgrzewania wody na
godzine przed wstaniem

e Jesli potrzebujesz wody wieczorem, ustaw czas podgrzewania wody na kilka godzin w
porze kolacji

To, jak dlugo woda pozostaje goraca i ile jej potrzebujesz, moze sie znacznie rézni¢. Warto

poeksperymentowac z réznymi ustawieniami. Im mniej godzin podgrzejesz cieptg wode bez jej
wyczerpania, tym wiecej zaoszczedzisz pieniedzy.

% www.changeworks.org.uk

cummunlty@changeworks org.uk
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Jak odczytywac liczniki gazu i pradu?

Wysytanie regularnych odczytéw licznikéw do dostawcy energii oznacza, ze bedziesz otrzymywac
doktadne rachunki. Jesli twoj dostawca energii nie ma ostatniego odczytu licznika, oszacuje, ile
energii zuzytes. Oznacza to, ze rachunek, ktory ci wyslg, rowniez zostanie oszacowany.

Najlepiej upewnic sie, ze ptacisz za faktycznie zuzytg energie. Jesli otrzymates szacunkowy
rachunek, powiniene$ przestac¢ odczyt licznika swojemu dostawcy energii. Nastepnie wyslg Ci
zaktualizowany, dokfadny rachunek.

Jak czesto nalezy przesytaé odczyty licznikdw?

Zalecamy wysytanie odczytéw licznikéw do
dostawcy raz w miesigcu. Niektorzy dostawcy
energii wysytajg przypomnienie co miesigc, tuz
przed wystaniem szacunkowego rachunku.

Jesli masz regularng date ptatnosci, wyslij odczyt
licznika do swojego dostawcy trzy dni wczesniej.
Daje to Twojemu dostawcy czas ha
zaktualizowanie rachunku, dzieki czemu ptacisz
tylko za zuzytg energie.

Znajdowanie licznikéw

Najtrudniejszg czescig odczytu licznika bedzie prawdopodobnie znalezienie go po raz pierwszy.
Jesli korzystasz zaréwno z gazu, jak i pragdu, bedziesz szukat dwoch osobnych licznikow. Jesli nie
korzystasz z gazu, bedziesz po prostu szukat licznika energii elektrycznej.

W obu przypadkach probujesz znalez¢ pudetkowaty sprzet, ktory ma wyswietlacz podobny do tych,
ktére mozesz zobaczy¢ w ponizszych sekcjach.

Twoje liczniki mogg byc¢:

® Przy samym kotle

e W szafce uzytkowej
e W szafce kuchennej
e W garazu

e W piwnicy

Jesli mieszkasz w mieszkaniu, wszystkie liczniki mogg znajdowac sie we wspolnym pokoju na
parterze. Liczniki nalezy oznaczyc¢ tak, aby bylo jasne, ktore nalezg do ktérego mieszkania.

Jesli nie mozesz znalez¢ swoich licznikbw wewnatrz nieruchomosci, mogg one znajdowac sie na
zewnatrz. Poszukaj skrzynki na scianach na zewnatrz domu. Jesli mozesz to znalez¢, miernik
powinien znajdowac sie w $rodku.

Polish_How to read your gas and electricity meters_February 2024
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Odczyt licznika energii elektrycznej

Istnieje kilka roznych rodzajow licznikow energii elektrycznej. Przyjrzymy sie, jak czytac
nastepujgce informacje:

Cyfrowy licznik energii elektrycznej o jednolitej stawce

Podobnie jak stare liczniki kilometréow w samochodach, cyfry na wyswietlaczu cyfrowym dostownie
,idg w gore”. W miare zuzywania energii elektrycznej liczby te rosng. Na ponizszym wyswietlaczu
widag, ze sibdemka prawie zamienita sie w 6semke.

65075 |y

Aby odczytac licznik, po prostu zapisz biate cyfry od lewej do prawej. Nie musisz zgtasza¢ liczby
na czerwono.

Jako ostatnig biatg liczbe zapisz liczbe, ktdrej wiekszo$¢ widzisz na wyswietlaczu. W razie
watpliwosci wybierz nizszg liczbe.

Odczyt licznika w tym przypadku to 65077.
Dwutaryfowy cyfrowy licznik energii elektrycznej

Jesli korzystasz z taryfy, w ktorej ptacisz mniej za prad o okreslonych porach dnia (np. taryfa
Economy 7), mozesz mie¢ dwa wskazania na liczniku.

4 .

65072 JIE

NORMAL
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Gorny rzad (oznaczony jako ,niski”) to ilos¢ zuzytej energii elektrycznej po nizszej stawce. Dolny
rzad (oznaczony jako ,normalny”) to ilo$¢ zuzytej energii elektrycznej po drozszej stawce.

Zapisz obie liczby. Uwazaj, aby ich nie pomieszac.
W tym przypadku odczyt licznika wynosi:
65077 po niskiej stawce

79723 w normalnej stawce.

Elektroniczny licznik energii elektrycznej jednotaryfowy

Twoj licznik moze by¢ wyposazony w ekran, ktory pokazuje odczyt w formie elektroniczne;j.
Wyswietlacz bedzie wygladat jak ekran elektronicznego budzika.

i
1 |

Aby odczytac licznik, po prostu zapisz liczbe od lewej do prawe;.

W tym przypadku odczyt licznika wynosi 27679.
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Elektroniczny licznik energii elektrycznej dwutaryfowy

Jesli korzystasz z taryfy, w ktorej energia elektryczna jest tansza w nocy (np. taryfa Economy 7),
mozesz mie¢ dwa wyswietlacze na swoim liczniku.

Mozliwe jest réwniez, ze masz ten typ taryfy, ale tylko jeden wys$wietlacz. Powinienes by¢ w stanie
nacisngc¢ przycisk na glukometrze, aby przetgczaé sie miedzy odczytem Rate 1 i Rate 2.

e ™)

RATE in
= i

l
-
La | | O

'l

Zapisz obie liczby. Pamietaj, aby ich nie mieszag.

W tym przypadku odczyt licznika wynosi:
Stawka 1 = 27679

Stawka 2 = 67927
Licznik tarczowy energii elektrycznej

Niektore liczniki majg tarcze, ktére wygladajg podobnie do zegardw.

Polish_How to read your gas and electricity meters_February 2024
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® Musisz po kolei odczytaé kazda tarcze
® (Odczytaj tarcze od lewej do prawej

e Cyfry na kazdej tarczy bedg dziata¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara lub przeciwnie
do ruchu wskazowek zegara

® Mozna zignorowa¢ czerwong tarcze

Jesli wskaznik znajduje sie miedzy dwiema liczbami, zapisz mniejszg liczbe. Jesli wskaznik
znajduje sie miedzy 0 a 9, zapisz 9

W przypadku wszystkich tarcz, na ktérych wskazéwka jest skierowana prosto na numer, podkresl
zapisany numer. Zignoruj te regute, jesli liczba to 9

Kiedy zapiszesz numery dla wszystkich pieciu tarcz, spdjrz na wszystkie cyfry, ktére podkreslites.
Jesli po ktérejkolwiek z podkreslonych liczb nastepuje 9, odejmij 1 od podkreslonej liczby

Nie martw sie, jesli brzmi to skomplikowanie — przeprowadzimy odczyt krok po kroku dla
pokazanego powyzej miernika zegarowego.

Zaczynajgc od lewej do prawej:

Wskaznik znajduje sie bezposrednio na 1, wiec zapisujemy 1 i podkreslamy: 1

Wskaznik znajduje sie miedzy 6 a 7, wiec zapisujemy 6, poniewaz jest to nizsza liczba: 1 6

Wskaznik jest miedzy 5 a 6, wiec zapisujemy 5: 1 6 5

Wskaznik znajduje sie bezposrednio na 2, wiec zapisujemy 2 i podkreslamy: 1 6 5 2
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Na ostatniej tarczy wskazéwka znajduje sie na 9. Zapisujemy 9, ale nie podkreslamy. Pamietaj,
zasada podkreslenia nie dotyczy 9:1 6 5 2 9

Teraz sprawdzamy liczby, ktore podkreslilismy

Pierwszg podkreslong liczbg, ktdorg mamy, jest 1. Po nim jest 6. Wiec zostawiamy odczyt 1 bez
zmian

Jedyng inng podkreslong liczba, jakg mamy, jest 2. Po nigj jest 9. Oznacza to, ze zabieramy 1 z 2:
2-1=1.

To pozostawia nam ostateczny odczyt do wystania do naszego dostawcy: 1 6 5 1 9

Odczyt licznika gazu

Podobnie jak w przypadku licznikow energii elektrycznej, sposéb odczytywania licznika gazu
bedzie zalezat od rodzaju licznika, ktéry masz w domu.

Cyfrowy licznik gazu

Liczby na tego typu liczniku rosng recznie w miare zuzycia gazu.
Twdj analogowy gazomierz bedzie albo imperialny, albo metryczny.
Cyfrowy imperialny gazomierz

Ten typ licznika bedzie miat cztery cyfry, ktére musisz przeczytacé.

Dwie cyfry zaznaczone na czerwono mozna zignorowac.

50795

Aby odczyta¢ licznik, po prostu zapisz biate cyfry od lewej do prawe;.

Jako ostatnig biatg liczbe zapisz liczbe, ktérej wiekszos¢ widzisz na wyswietlaczu. W razie
watpliwosci wybierz nizszg liczbe.
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W tym przypadku odczyt licznika wynosi 5077.
Cyfrowy gazomierz metryczny
Ten typ licznika bedzie mie¢ piec cyfr, ktore nalezy odczytac.

Mozna zignorowaé¢ dowolne liczby w czerwonej sekciji.

Upewnij sie, ze na poczatku odczytu licznika znajdujg sie zera.
Odczyt licznika w tym przypadku to 00078.
Elektroniczny licznik gazu

Ten typ licznika wyswietla odczyt elektronicznie.

Po prostu zapisz liczbe od lewej do prawej, ignorujac cyfry po przecinku.

BlEI=mln

(i
LILS 1.u

W tym przypadku odczyt to 00697.
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Miernik tarczowy gazu

Mozna to odczyta¢ w taki sam sposob, jak powyzej licznik zegarowy energii elektryczne;j.

100
PER REV

1000000

1000
PER REV

PER REV

100000 10000
PER REV PER REV

Tarcze sg odczytywane od lewej do prawe;.

Nalezy zignorowac wszelkie czerwone tarcze, duzg tarcze i tarcze 100 na obrdét.

Postepowanie zgodnie z instrukcjami dotyczacymi odczytu licznika energii elektrycznej powinno
dac odczyt 3956.

Jak wystaé odczyt licznika do dostawcy energii?

Teraz, gdy masz odczyty licznikow, musisz przekazac je swojemu dostawcy. W ten sposéb Twoj
dostawca moze wystac Ci dokfadny rachunek.

Istnieje kilka sposobdéw wystania odczytu do dostawcy. R6zni dostawcy mogg oferowac rézne
opcje, dlatego warto sprawdzi¢ ich strone internetows.
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Twoje konto internetowe

Jesli masz konto online u swojego dostawcy energii, powinienes mie¢ mozliwosé przestania
odczytu licznika po zalogowaniu

Aplikacja Twojego dostawcy energii

Jesli Twoj dostawca energii ma aplikacje mobilng, powiniene$ by¢ w stanie przestaé odczyt za jej
posrednictwem. Pobierz aplikacje swojego dostawcy energii z Google Play lub App Store.

Przez telefon

Zwykle mozliwe jest przesytanie odczytow licznikow przez telefon. Jednak wielu dostawcow energii
doswiadcza obecnie duzej liczby potgczen. Aby nadac priorytet najpilniejszym wezwaniom,
niektorzy dostawcy nie sg obecnie w stanie odbiera¢ odczytow licznikdw przez telefon.

e/

ity

community@changeworks.org.uk
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Smart Meters

Inteligentny licznik pomoze Ci lepiej zrozumie¢ swoje
zuzycie energii. Takg wiedze warto wykorzystac jako
motywacje, by wprowadzi¢ w domu zmiany, dzieki
ktérym zaoszczedzisz pienigdze i ograniczysz
emisje dwutlenku wegla.

Czym jest inteligentny licznik?

Inteligentny licznik to nowy rodzaj licznika energii
elektrycznej i gazowej. W przeciwienstwie do
bardziej tradycyjnych licznikdw odczyty zuzycia
energii w domu przesytane sg bezposrednio do
dostawcy.

W takiej sytuacji odczytywaniem licznikéw nie musi
zajmowac sie juz ani firma dostawcza, ani Ty.
Przestaniesz rowniez otrzymywac rachunki
szacunkowe — mozesz mie¢ wiec pewnosc, ze
ptacisz jedynie za energie, ktérg faktycznie
wykorzystano w domu. Na rachunkach nie powinny
juz pojawiac sie btedy.

Inteligentne liczniki mozna stosowac¢ zaréwno do
energii elektrycznej, jak i gazowe;.

Inteligentny licznik zastepuje dotychczasowy licznik
energii elektrycznej i/llub gazowej. Nowy licznik
przesyta odczyty zuzycia energii bezposrednio do
dostawcy. Zwykle inteligentny licznik montuje sie w
miejscu, gdzie licznik znajdowat sie dotychczas, czyli
w schowku czy szafce lub w poblizu wejscia do
mieszkania.

Jesli w Twoim domu zainstalowany zostanie
inteligentny licznik, otrzymasz réwniez domowy
wyswietlacz. Pokazuje on Twoje zuzycie
elektrycznosci i gazu oraz cene wykorzystane;j
energii. Mozesz podtgczy¢ go w najbardziej
dogodnym miejscu, najlepiej gdzie$, gdzie bedzie
dobrze widoczny.

CHANGEWORKS.

Dlaczego w domach wdraza si¢ inteligentne
liczniki?

To dziatanie zgodne z planem udoskonalenia
wydajnosci krajowej sieci energetycznej. Wiedza o
tym, ile energii zuzywanej jest w danym momencie,
pomoze dostawcom skuteczniej zaopatrywac w nig
klientow i klientki. Firmy moga na przyktad obnizyé
taryfe energetyczng w godzinach, w ktérych wedtug
ich wiedzy z energii elektrycznej korzysta mniejsza
liczba ludzi..

Czy musze zaopatrzy¢ sie w inteligentny licznik?
Inteligentny licznik pomoze Ci podejmowac lepsze
decyzje wzgledem zuzycia energii. Urzgdzenie to
pokaze Ci, jakie dziatania i aktywnosci zuzywajg
najwiecej energii — dzieki temu mozesz swiadomie
zaoszczedzi¢ energie, a tym samym obnizy¢
rachunki za elektrycznos¢ i gaz.

Jesli chcesz zmieni¢ dostawce energii elektrycznej i
gazowej, aby znalez¢ najtanszg taryfe, mozesz
wykorzysta¢ dane zebrane przez inteligentny licznik.
Czasami urzadzenie moze tez usprawnic proces

przeniesienia do innej firmy.

Inteligentny licznik moze Ci sie przydac, jesli:

* nie chcesz samodzielnie sczytywacé licznikow

» chcesz pozna¢ wizualng reprezentacje swojego
zuzycia elektryczno$ci i/lub gazu

» zalezy Ci na dokfadniejszych rachunkach

+ chcesz méc zdalnie przesyta¢ $rodki na licznik
przedptacony drogg telefoniczng czy internetowg
albo za pomocg aplikacji

Wiecej informacji na temat inteligentnych licznikéw (w jezyku angielskim) znajdziesz na stronie:
https://www.changeworks.org.uk/energy-advice/managing-your-heating/smart-meters/

Polish



CHANGEWORKS.

Smart Meters

Czy musze mie¢ inteligentny licznik?

Nie. Dostawcy energii majg obowigzek
oferowac tego rodzaju licznik kazdej osobie, ale
nie trzeba sie na niego godzic.

Jednak jesli Twgj licznik jest zepsuty lub trzeba
go wymienic, mozliwe, ze nowo zamontowany
licznik bedzie inteligentny (chyba ze w danej
nieruchomosci nie da sie tego zrobic). Wielu
dostawcédw ma na stanie ograniczong liczbe
tradycyjnych licznikbéw, poniewaz obecnie
produkuje sie wytgcznie inteligentne liczniki.

Czego moge spodziewa¢ sie po instalaciji

inteligentnego licznika?

Osoba, ktéra zjawi sie w Twoim domu, by

zainstalowac inteligentny licznik:

* musi wyjasnic¢, jak dziata inteligentny licznik
oraz jak z niego korzystac, tak by uzyskac
optymalne zuzycie energii

* musi okresli¢, czy Twqj licznik mogtby
sczytywac takze inny dostawca (jesli
zdecydujesz sie ha zmiane dostawcy energii)

* podczas wizyty w Twoim domu nie moze
prébowac Ci niczego sprzedac.

Koszt instalacji inteligentnego licznika
pokrywajg rachunki energetyczne wszystkich
klientéw. Nie zaptacisz wiec za licznik
dodatkowo. Jesli w Twoim domu pojawi sie
inteligentny licznik, Twoj dostawca powinien
zaproponowac Ci nowg taryfe energetyczng —
nowy licznik moze udostepni¢ Ci wiecej opcji
cenowych.

Czy moje dane osobowe sg bezpieczne?
Inteligentny licznik da Twojemu dostawcy
energii elektrycznej i/lub gazowej wglad do
Twojego zuzycia energii, ale to decydujesz, jak
dane te bedg wykorzystywane:

* mozesz zdecydowac, jak czesto inteligentny
licznik ma przesyta¢ dostawcy dane (co
najmniej raz w miesigcu i nie czesciej niz raz
na pot godziny)

» dostawcy nie mogg bez Twojej zgody
wykorzystywac Twoich danych do celow
marketingowych

+ dostawcy nie moga bez Twojej zgody
przeglagdac szczegotowych danych, ktore
pojawiajg sie na Twoim domowym

wyswietlaczu

Czy moge miec¢ inteligentny licznik, jesli:
nie mam internetu?

Tak. Inteligentny licznik komunikuje sie z
dostawcg za pomocg bezpiecznej sieci, takiej
samej, z ktérej korzystajg telefony komorkowe.
Jednak jesli Twoje potgczenie mobilne jest
stabe, najlepiej zapyta¢ dostawcy, czy
korzystanie z inteligentnego licznika bedzie w
Twoim domu mozliwe.



Czy moge miec¢ inteligentny licznik, jesli:
mam panele fotowoltaiczne?

Czasami w zwigzku z panelami stonecznymi
instalacja inteligentnego licznika sprawiata
problemy. Jesli zamierzasz zamontowac¢ w
domu inteligentny licznik, powiadom dostawce
o tym, ze masz rowniez panele fotowoltaiczne

mieszkam w nieruchomosci wynajmowanej?
Jesli rachunki za elektrycznosc i/lub gaz sg
adresowane do Ciebie i to Ty je optacasz,
decyzje o instalacji inteligentnego licznika
nalezy do Ciebie. Warto jednak wczes$niegj
porozmawiac na ten temat z wtascicielem lub
wiascicielkg lokalu. Jesli to oni optacajg
energie, to od nich zaleze¢ bedzie, jaki rodzaj
licznika znajdowac sie bedzie w
nieruchomosci..

Ikorzystam z taryfy energetycznej Economy
7, Economy 10, Comfort Plus lub Total
Heating Total Control?

Mozliwe. Jesli w domu masz jedynie energie
elektryczng, prawdopodobnie korzystasz z
licznika wielotaryfowego. Pozwala on prowadzi¢
kilka pomiaréw o réznych taryfach, ze wzgledu
na pore dnia lub z podziatem na ogrzewanie i
gorgcg wode. Obecnie w Twoim domu raczej
nie bedzie mozna zainstalowac inteligentnego
licznika, poniewaz nie wynaleziono jeszcze
rozwigzania dla tego rodzaju licznikéw. Mamy
nadzieje, ze niedtugo to sie zmieni. Wiecej
informacji na ten temat uzyskasz od dostawcy
energii.

CHANGEWORKS.

Inteligentne liczniki pozwolg fadowac srodki na
licznik drogg telefoniczng lub internetowg czy
za pomocg aplikacji — nie bedzie trzeba
wowczas tadowac $rodkdéw na liczniku w
sklepie

Dlaczego nadal dostaje rachunki
szacunkowe?

Zanim pomiary zaczng trafia¢ bezposrednio do
dostawcy, moze mingc¢ troche czasu. Uzbroj sie
w cierpliwosc i daj systemowi kilka tygodni, by
zaczat w petni dziata¢. Jezeli po tym czasie
wcigz otrzymujesz rachunki szacunkowe,
mozliwe, ze licznik nie dziata prawidtowo.
Skontaktuj sie wowczas z dostawcg energii.

epe

Budget
£ 0.85

25k
£ 1.30

: 36

Jesli rachunki optacasz za pomocg statego
Zlecenia ptatniczego (Direct Debit) lub rocznego
planu ptatnosci, dostawca szacuje, ile energii
elektrycznej i/lub gazowej zuzyjesz w ciggu
roku i dzieli te liczbe na 12 rownych kwot..



Inteligentny licznik CHANGEWORKS.

Smart Meters (2)

Co miesigc otrzymujesz wtedy wycigg zuzycia

I w7
energii (a nie rachunek), w ktérym N %
wyszczegolnione jest doktadne zuzycie energii. if?. |

Poniewaz dostawca energii widzi Twoje
dokfadne zuzycie, kwoty ptatnosci bedag
regularnie poddawane kontroli. Wraz z
malejgcym lub rosngcym zuzyciem energii — lub
z powodu zmian w cenach taryf — Twoje
ptatnosci mogg ulec zmianie. W takiej sytuacji
dostawca powinien poinformowac¢ Cie o tym z

wyprzedzeniem.

Dlaczego wystano mi bardzo wysoki
rachunek (,,rozliczenie wsteczne”)?
Rozliczenie wsteczne mozesz otrzymac, jesli
przed instalacjg inteligentnego licznika
dostawca wysytat Ci rachunki szacunkowe, a
Twoje faktyczne zuzycie energii przekracza to,
za ktére zaptacono. W zaleznos$ci od danej
sytuacji dostawcy nie mogg datowac takiego
rozliczenia na dalej niz 12 miesiecy wstecz.
Powinni takze zaoferowac¢ Ci plan ptatnosci.

Wydaje mi sie, ze pomiary z inteligentnego
licznika sg nieprawidtowe

Jesli sgdzisz, ze Twoje pomiary sg btedne,
najlepiej regularnie (co tydzieh) sporzadzac
manualne pomiary zuzycia energii. Mozna
poréwnac je z kwotg pojawiajgca sie na
rachunkach lub porozmawiac o réznicy z
dostawca.

Kazdy model inteligentnego licznika sczytuje
sie w inny sposob. Na tej stronie znajdziesz
instrukcje obstugi réznych licznikow (w jezyku
angielskim):
https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/cons
umer/energy/energy-supply/your-energy-
meter/how-to-read-your-smart-electricity-meter/
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przeciagami:oknaidrzwi  Zadbaj o cieplejszy dom

Draughtproofing — windows and doors Making your home warmer
|zolacja przed przeciggami to tani i tatwy
sposob na utrzymanie ciepta w domu. Pomaga W razie watpliwosci najlepiej trzymac sig
ona réwniez zatrzymacé zimne powietrze na ponizszych sugestii lub skontaktowac sig z
zewnatrz, co zwieksza ogéiny komfort osobg zawodowo zajmujgcy si¢ izolacjg przed
przebywania w domu. przeciggami.
Jesli lubisz projekty DIY, na rynku znajdziesz Gdzie w domu szukac przeciggow?
wiele produktow izolacyjnych, ktore za Oto kilka miejsc, ktore najbardziej narazone sg
niewielkg cene z tatwo$cig ochronig dom przed na wystepowanie przeciggow:
przeciggami. Do trudniejszych zadan * drzwi wewnetrzne i wyjsciowe
izolacyjnych mozna natomiast zatrudnic¢ * okna
fachowg pomoc. * wilazy na poddasze
+ deski podtogowe i listwy przypodtogowe
Wentylacja a przeciagi * nieuzywane kominy.
Przeciggi powstajg na skutek szpar w budynku,
przez ktére do wnetrza domu przedostaje sie Przyt6z reke do badanego miejsca i sprawdz,
powietrze. Ich wystepowanie jest zdecydowanie czy wyczuwasz zimne powietrze
niezamierzone, a efekty — stanowczo
negatywne; z pomieszczenia ucieka ciepte Jak izolowa¢ dom przed przeciagami?
powietrze, a zimne trafia do $rodka. Na kolejnej stronie znajdziesz tatwg instrukcje
uszczelniania przeciggdéw za pomocg
Wentylacja réwniez polega na przeptywie materiatéw dostepnych w lokalnym sklepie z
powietrza, ale jest ona zamierzona, bo pomaga artykutami do majsterkowania.

utrzymac w pomieszczeniu zdrowe warunki.
|zolujgc dom przed przeciggami, zakrywamy
szczeliny, ktére nie powinny sie w nim
znajdowac, pozostawiajgc jednoczesnie otwory
wentylacyjne.

O ile masz pewnos¢, ze nizej wymienione
elementy nie sg juz w domu uzywane, pod
zadnym pozorem nie uszczelniaj:

+ klatek wentylacyjnych

» kratownic wlotu powietrza

+ wentylatorow

* przewodow kominowych

Porady i informacje na temat izolacji przed przeciagami (w jezyku
angielskim) znajdziesz na stronie: www.changeworks.org.uk/energy-
advice/insulation/draught-proofing/
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przeciagami: okna i drzwi 1adhaj o cieplejszy dom

Draughtproofing — windows and doors Making your home warmer
Drzwi wewnetrzne i wyj$ciowe Okna
Szczeliny dookota okien zablokujesz za
Otwor na listy: na otworze zamontuj specjalng pomocg samoprzylepnych uszczelek
klapke lub uszczelke szczotkowg zatrzymujgca piankowych. To najtansza i najtatwiejsza w
przeciagi. Wystarczy przykrecié je $rubokretem, instalacji opcja.

ale nalezy pamietac, by wczesniej zmierzy¢

otwor.
Szczelina na dole drzwi: przy dolnej krawedzi

drzwi zamontuj uszczelke szczotkowa, ktéra
zakryje otwor. Uszczelke nalezy zmierzyc i R
przycigc, tak by odpowiadata ona wymiarom =

drzwi. Zanim przykrecisz uszczelke, upewnij
sie, ze dolna czes¢ szczoteczki zaledwie muska

podtoge.

Szczeliny przy krawedziach: przy Mozesz tez wykorzysta¢ metalowe lub
krawedziach drzwi szczelnie zamontuj uszczelki plastikowe uszczelki szczotkowe. Sg one
piankowe. Jesli wolisz, mozesz wykorzystaé do nieco drozsze niz ich samoprzylepne

tego metalowe albo plastikowe uszczelki odpowiedniki, ale cechujg sig¢ wiekszg
szczotkowe lub zgarniajgce. trwatoscig.

Uwaga: drzwi miedzy dwoma ogrzewanymi
pomieszczeniami nie trzeba uszczelniac. W wypadku okien przesuwanych najlepie;
zamontowac uszczelki szczotkowe lub

Wiazy na poddasze skonsultowac sie ze specjalistg lub specjalistka.
Ciepte powietrze wedruje do gory, dlatego aby Przy takim typie okien uszczelki piankowe nie
mogto ono swobodnie przeptywaé miedzy sprawdzg sie dobrze. Jesli Twoje okna majg
pomieszczeniami w domu, wtaz na poddasze metalowe ramy lub nie sg otwierane, mozesz
nalezy koniecznie podda¢ izolacji. Dookota wybrac uszczelke silikonowg lub szczeliwo.
krawedzi wtazu wystarczy zainstalowac

uszczelke piankowa. Innym sposobem na izolacje okien przed

przeciggami bedzie podszewka termiczna do
zaston, ktorg kupisz w sklepie z tkaninami lub
w internecie.
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