
ههندضک شتى سادە ههن دەتوانيت له ناو ماهکهى خۆتدا بيانکهيت 

:بۆ کهم کردنهوەى بهکارهضنانى وزە

.پله بشۆ 30جلوبهرگ به . 1

پۆشاکهکانت له دەرەوە ههبخه بۆ وشک کردنهوە له جياتى . 2

.بهکارهضنانى وشککهرەوەی جلوبهرگ

اريان کۆمپيوتهر کاتضک بهک/ تهلهفزيۆن / ئامضرە کارەباييهکانت . 3

.ناهضنيت له ستاندباى مهيانهضهرەوە، بيانکوژضنهرەوە

 کتری و قۆرييهکهت تهنها ئهوەندە ئاو تص بکه که پضويستيت. 4

.پضيهتى

کاتضک له ژوورەکهت دەردەچيت يان کاتضک له ژوورەکهتدايت . 5

.رەوەو پضويستيت به گۆپ نابضت، گۆپهکان به داگيرساوى مههضه

6 .

7 .

ههرە باشترين بيرۆکه بۆ  10
دەستگرتن به وزەوە

.لهجياتى کۆمپيوتهرى دضسکتۆپ، لاپتۆپ ههبژضرە. 8

ى تضکڕاى وەزەى بهکارهاتووى ماڵ دەبات  62% گهرمکردن . 9

 و به دابهزاندنى ثضرمۆستاتى گهرمکهرەوەى ناوەنديى ماهىکهت

!به يهک پله، دەتوانضت بڕضک پارە و وزە دەست پضوە بگريت

10 .

ليتر ئاو له  345خضزانضک له شانشينى يهکگرتوو به تضکڕا نزيکهى 

ى تضکڕاى  18% ئاوى گهرم نزيکهى . ڕۆژضکدا بهکار دەهضنضت

لهبهرئهوە، دەست گرتن به ئاوەوە بۆ . وزەى خضزانضک دەبات

دوش و حهمام بهشى ههرە زۆرى ئاو ! ژينگهش و بۆ خۆيشت باشه

لهبهر ئهوە بۆچى ههوڵ نادەيت کاتهکانى . له مادا بهکار دەهضنن

دوش کردن به بڕى يهک خولهک کهم بکهيتهوە بۆ ئهوەى دەست به 

ئاو و وزەوە بگريت؟

چۆن لهماهوە دەست به وزەوە بگرم

ترەوە  بهستووە و لهسهر بنهماى ماضکى نمونهيى له يهک لاوە به خانووى) ئضنضرجى سهيڤينگ ترەست(ههموو ئهو ژمارانه پشتيان به داتاکانى يهکضتيى دەستپضوەگرتنى وزە 
10.3ى ههبضت و به تضکڕا تاريفهى گازەکهى  88% نووساوى خاوەن سص ژوورى نوستنى به گاز گهرمکراو، که بۆيلهرضکى گازى توانستى  p/kWh  و تاريفهى

34.0کارەباى  p/kWh  دا بووە 2022ى ههبضت؛ وەک ئهوەى له ئۆکتۆبهرى.

:تبۆ دۆزينهوەى ڕضگاى زياتر بۆ دەستپضوەگرتنى وزە و پارە له ماهکهتدا، دەتوانيت سهردانى ئضرە بکهي
https://www.changeworks.org.uk/energy-advice/saving-energy-in-the-home/

Top 10 Energy Saving Tips How to save energy at home

Kurdish - Sorani



  دەشۆم 30جلوبه رگ به پلهى

  جلوبه رگهکانم له دەرەوە ههدەخهم لهجياتيى بهکارهضنانى

وشککهرەوەی جلوبهرگ

  کۆمپيوتهرەکان له / تهلهفزيۆن / ئامضرە کارەباييهکانم

ستاندباى ناهضمهوە

 تهنها ئهوەندە ئاو دەکهمه کترى يان قۆرييهوە که پضويستم 

پضيهتى

 گۆپهکانى ژوورەکه دەکوژضنمهوە کاتضک له ژوورەکه نهبم 

يان کاتضک بهکاريان نههضنم





 له جياتى کۆمپيوتهرى دضسکتۆپ، لاپتۆپ ههدەبژضرم

  ثضرمۆستاتى گهرمکهرەوەى ناوەندى به يهک پله کهم

دەکهمهوە

 کاتهکانى دوش کردن يهک خولهک کهمتر دەکهمهوە

...من لهمهودوا  چۆن لهماهوە دەست به وزەوە بگرم

:تبۆ دۆزينهوەى ڕضگاى زياتر بۆ دەستپضوەگرتنى وزە و پارە له ماهکهتدا، دەتوانيت سهردانى ئضرە بکهي
https://www.changeworks.org.uk/energy-advice/saving-energy-in-the-home/

Kurdish - Sorani

I am going to… How to save energy at home



ايى ئهگهر به دەست فاكتورەكانى وزەوە دەناضنيت، پشتگيريی دار

ئهم ڕضبهرە ههموو پشتگيرييه داراييهكان دەخاته ڕوو . ههيه

.لهگهڵ چۆنيهتى داواكردنيان

پارە بهخشين بۆ تضچوونهكانى ژيان

هش پضشك‘ پاپشتيى ئامانجپضک’حكومهتى شانشينى يهكگرتوو 

سص جۆرى . بهوانه دەكات كه زۆرترين پضويستييان پضى ههيه

:جياواز پارە بهخشين بۆ تضچوونى ژيان ههيه

پارە بهخشين بۆ تضچوونى ژيان بۆ ئهو خضزانانهى بهشه پارە •  

تضستد –مينز (ى پاش پشكنينى داهاتيان ) بضنضفيتس(

وەردەگرن)بضنضفيتس

پارە بهخشين بۆ تضچوونى ژيان به كهمئهندامان•  

پارە بهخشين بۆ تضچوونى ژيان به وەرگرانى خانهنشينى•  

ههر پارە بهخشينضک بۆ تضچوونى ژيان دەبضت به شضوەيهكى 

بكرضت، واته پضويست ناكات داواى بۆ ) ئۆتۆمانيكى(خۆكۆدانه 

ونى زانياريى تهواو لهسهر پارە بهخشين بۆ تضچو. پضشكهش بكهيت

ژيان دەتوانرضت لهسهر ماپهڕى حکومهتى شانشينى يهکگرتوو 

.دەست بکهوضت

پارە بهخشين بۆ سووتهمهنيى زستان

 ئهم پارە بهخشينه ساپنه له باج بهخشراوە بۆ ئهوانه دانرابوو که

لهدايک بوون تا  1957ى ئهيلولى  25له ڕۆژى يان له پضش 

  .بتوانن تضچوونهکانى گهرمکردنهوەيان له مانگه ساردەکاندا بدەن

دەبوايه حکومهت بۆت بنووسضت تا ئاگادارت بکات لهوەى ئايا 

بۆ زانينى زياتر، پهيوەندى بکه به . ئهوە دەتگرضتهوە يان نا

وينتهر فيول (ناوەندى پارە بهخشين بۆ سووتهمهنيى زستان 

.0800 731 0160له ڕضى ژمارە تهلهفۆنى ) پهيمضنت

پاپشتيى گهرم کردنى زستانه بۆ منداپن

ساى کهمئهندام  19خوار تهمهن  و لاوانىيارمهتى بۆ منداپن 

وەردەگرن، ) بضنضفيتس(ئهوانهى ههندضک جۆر بهشه پارە . ههيه

.  رندەتوانن ئهم زستانه پارە بۆ دانى فاکتورەکانى خضزانيان وەربگ

هند بۆ زانينى زياتر، تهلهفۆن بۆ ئاسايشى کۆمهپيهتيى سکۆتل

 182 2222بکه به ژمارە ) سۆشيال سضکيوريتى سکۆتلهند(

0800.

پشتگيريی دارايىنيگهرانى فاكتورەكانى وزەيت
داشکاندنى ماى گهرم

بۆ ئهوەى ئهمه تۆش بگرضتهوە، پضويست دەکات يان توخمى 

پضنشن  گهرەنتيد ئضضمضنت ئۆف(گهرەنتيکراوى کرضديتى خانهنشينى 

وەربگريت يان داهاتت کهم بضت يان ههندضک بهشه پارە ) کرضديت

به پضى پضوانهکانى (ى دياريکراو وەربگريت ) بضنضفيت(

ئهگهر لهو باوەڕەدايت ڕەنگ بضت ئهو ). فهراههمکارى کارەباکهت

ت مهرجانهت تيادا بضت، تا زووە پهيوەندييان پضوە بکه چونکه دەکرض

يانهى فهراههمکارەکهت دەتوانضت  WHDژمارەى ئهو 

.داشکاندنيان بۆ بکات، سنوورداربضت

پارە بهخشين بۆ گهرمکهرەوەى زستان

ئهم خشتهيه جضگهى پارە بهخشين بۆ کهشى سارد له سکۆتلهندا 

پاوەند دەبهخشضت بۆ يارمهتيدان  50خشتهى نوێ ساپنه . دەگرضتهوە

ايى دەتوانيت به تهلهفۆن کردن بۆ دني. له فاکتورەکانى سووتهمهنى

ضى له ڕ) سۆشيال سضکيوريتى سکۆتلهند(کۆمهپيهتيى سکۆتلهند 

يان سهردانى ماپهڕى  0800 182 2222ژمارە 

mygov.scot هوە تهماشا بکهيت تا دنيا بيت لهوەى ئايا ـ

.مهرجهکانت تيادايه يان نا

بهخششى سندوقى پاپشتى بۆ گهرمکردنى ماڵ

سندوقضکى –ههروەها سندوقى پاپشتيى گهرمکردنى مايش ههيه 

بهخشش بۆ ئهوانهى خۆيان به هاوبهشى ماڵ گهرم دەکهن به هۆى 

دەتوانيت لضرە زياتر لهم بارەيهوە . تضچوونهکانى گهرمکردنهوە

https://homeheatingadvice.scotبهدەست بهضنيت: 

ڕيفضر بکهيت يان ئاڕاستهى -لضرە دەتوانيت يان تهماشاى سضف

پهيوەندى به ئامۆژگاريى . ڕضکخراوضکى بهشداربوو بکرضيت

ان ەوە بکه بۆ زانياريى زياتر ي) سيتيزضنس ئهدڤايس(هاووپتيان 

.ليستضکى ئهو ڕضکخراوانه لهسهر ماپهڕەکه ههيه

Financial Support Worried about energy bills



ئهگهر بهدەست فاکتورەکانى وزەوە دەناضنيت، ئهوا دەشضت 

بهگوضرەی ياسا، دەبضت فهراههمکارى . پاپشتييهک ههبضت بۆت

وزەت هاوکارت بضت بۆ دنيا بوون لهوەى تضچوونهکانى وزەى 

ئهگهر دەزانيت پارەى ئهو فاکتورانهت پص . ماهکهتت پص دەدرضت

.نادرضت، به زووترين کات که بتوانيت پهيوەنديان پضوە بکه

:پضش ئهوەى تهلهفۆنيان بۆ بکهيت، دنيا به لهوەى ئهمانهت ههبضت

زانيارييهکانى پهيوەندى کردن به فهراههمکارەکهتهوە•  

ـهکهت) ئهکاونت(ژمارەى حساب •  

بيرۆکهيهکت ههبضت لهسهر ئهو بڕەى پضت دەدرضت•  

خوضندنهوەى پضوەرەکهت•  

زۆر باوە خهکى ! ئهگهر قهرزاريشيت، ترست لص نهنيشضت

فهراههمکارى وزەت تهنها وەک . قهرزارى دەستى سووتهمهنى بن

 بهگوضرەی. دوايين چارەسهر پهنا بۆ بڕينى گاز يان کارەبات دەبات

.ياسا، چهندين ههنگاو ههن بينضن پضش ئهوەى بيبڕن

کردەوەى ژمارە يهک بۆ دەرچوون له قهرزى وزە بيکهيت ئهوەيه 

پهيوەندى به فهراههمکارى وزەتهوە بکهيت و پلانضکى پارەدانى 

.لهگهدا دابڕضژيت

قهرزى سووتهمهنى
.  ئهگهر لهگهڵ ئهمه تووشى زەحمهتى بوويت، نيگهران مهبه

.دەزگاى خزمهتگوزارى ههن لهمهدا يارمهتيت بدەن

:له نضو ئهمانهش

)سيتيزضنس ئهدڤايس بيرۆ(نووسينگهى ئامۆژگاريى هاوپتيان 

EnergyAdvice.scot

هۆم ئضنضرجى سکۆتلهند

ئامۆژگارى و ) وزەى ماڵ له سکۆتلهند(هۆم ئضنضرجى سکۆتلهند 

وانن دەت. پاپشتى پضشکهش دەکات له پضناو کهم کردنهوەى فاکتورى وزە

نى تهماشاش بکهن بزانن پاپشتيى دارايى و فهند کردن بۆ باشترکرد

  2282دەتوانيت له ڕضى . توانستى وزەى ماهکهت دەتگرضتهوە يان نا

به  ـهوە پهيوەندييان پضوە بکهيت يان ئيمهييان بۆ بنضريت 0808 808

.پڕ کردنهوەى فۆرمى ئۆنلاينى پهيوەندى پضوە کردنيانهوە

نيگهرانى فاكتورەكانى وزەيت

له بارەى ههبوونى کام پاپشتى دارايى بۆ تۆ، زانياريى زياتر له ڕضى سهردانى 
www.changeworks.org.uk/energy-advice/financial-support هوە بهدەست بهضنهـ

Fuel Debt Worried about energy bills



کهمتر . ئهگهر سهرت له فاکتورەکانى وزەت دەرنهچوو، ئهوا به تهنها تۆ نيت

ى گهورەساپن له شانشينى يهکگرتوو له به تهواوەتى لهو زاراوە  50% له 

.و وشه تهکنيکييانه تضدەگهن که کۆمپانياکانى وزە بهکاريان دەهضنن

نيگهرانى فاكتورەكانى وزەيت

 تضگهيشتن له فاکتورەکانى
وزەت

بهپم، بزانيت بهدواى چيدا بگهڕضيت، يارمهتيت دەدات به دوو ڕضگا 

:پارەت بۆ بگهڕضتهوە

ئهگهر فاکتورى وزەکهت ههه بضت، ئهوا دەشضت بۆت دەربکهوضت •  

زيادەت لهسهر نووسراوە

ئهگهر فاکتورى وزەکهت ڕاست و دروست بضت، ئهوا تضدەگهيت •  

پارەکهت له کوێ سهرف دەبضت و ئهوسا يارمهتيت دەدات بزانيت له 

.کوضدا دەست پضوە بگريت و پارە به فيڕۆ نهدەيت
ناوى کۆمپانياى گاز يان 
کارەبات به گشتى لهسهرەوەى 

.فاکتورەکه نووسراوە

تهماشا بکه بزانه ناوت و 
اونيشانهکهت ڕاست و 

.دروست نووسراون

ڕضکهوتانهی سهر فاکتورەکان
ۆ ئهگهر تازە گواستبضتتهوە ب
ا ئهم شوضنهى تيايدايت، تهماش
 بکه بزانه فاکتورەکه هى هيچ

کام لهو کاتانه نيه که له 
ماهکهدا نهژيابضتيت

سضرياڵ (ژمارەى زنجيرەيى 
ى پضوەرەکه) نهمبهر

ژمارەى زنجيرەيى سهر 
فاکتورەکه دەبضت ههمان 
ژمارەى پرينت کراوى سهر 

ئهگهر . پضوەرەکهت بضت
جياواز بوو، تهلهفۆن بۆ 
کۆمپانياى گاز يان کارەبات 
بکه تا ژمارە دروستهکهيان 

)هکه لهسهر پضوەرەکهت(بدەيتص 

ژمارەى ئاماژەکار بۆ خاى 
يان  Mپضوەر يان ژمارە 
MPRN ( )تهنها گاز

به گشتى ئهمه له نزيک 
قهراغى خوارەوەى فاکتورەکه 
دەنووسرضت،ههندضک جاريش 

.لهسهر پشتى لاپهڕەکه

)  سهپلاى(ژمارەى دەستخستن 
) MPANيان  )تهنها کارەبا

به گشتى ئهمه له دوو خانهدا 
لهسهر فاکتورەکه دەنووسرضت، 
دەست  Sبه پيتضکى گهورەى 

ئهگهر کۆگاى . پص دەکات
ت ) ستۆرج هيتهر(گهرمى 

ههبضت ئهوا دەشضت دوو 
)  سهپلاى(ژمارەى دەستخستن 

.ى جياوازت بۆ بنووسرضت

ژمارەى ئاماژە بۆ کڕيار يان 
)ئهکاونت(ژمارەى حساب 

ئهمهيان به گشتى له سهرەوەى 
فاکتورەکهيه

ژمارەى / هضى کۆمهک
پهيهندى کردنى کڕيار

ئهمهيان به گشتى لهسهر لاى 
چهپى ديوى پضشهوەى 
فاکتورەکهت دەبضت

ئضستيمهيتد (خوضندنهوە خهمضنراوەکان 
) (ڕيدينگز E)

زۆرجار خوضندنهوەى پضوەرەکان 
ئهگهر له کۆتايى . دەخهمضنرضن
‘ خوضندنهوەى ئضستا’ E  ،نووسرابوو

ئهوا خوضندنهوەکهى سهر پضوەرەکه 
وەربگرە و تهلهفۆن بۆ فهراههمکارى 
گاز يان کارەباکهت بکه و به 
زووترين کات خوضندنهوە 

.ڕاستهقينهکهيان بدەرێ

بڕى بهکارهاتوو
بڕى ئهو گازە يان کارەبايهى که 
بهکارت هضناوە، به گشتى لهسهر 
فاکتورەکه دەنووسرضت لهپاش 

.خوضندنهوەکانى پضوەرەکه

تۆتاڵ (کۆى داواکراو 
)ديو

ئهمه ئهو بڕەيه که داوات 
.  لص دەکرضت بيدەيت

تهماشاى بکهرەوە بزانه 
ئهگهر کۆى . چى دەضت

ئهو بڕە پارەيهى دەبضت 
بيدەيت نيشانهيهکى 

ى له ) -(نضگهتيڤ 
تهنيشتهوە بوو، يان 
ى لاوە  CRپيتهکانى 
 بوو، ئهوا پضويست ناکات
.هيچ شتضک بدەيت

)پهيمضنتس(پارە دانهکان 
به گشتى ئهو پارانهى 
داوتن لهسهر فاکتورەکه 

لهگهڵ . پيشان دەدرضن
پهڕەمووچهکانى وەرگرتن 

ەکانت ) وەسڵ(
.بهراورديان بکه

باپنسى خراوە ڕوو 
برۆوت فۆروۆرد (

)باپنس
ئهگهر ههموو پارەى 
فاکتورەکهى پضشووت 
نهدابضت، ئهوا ئهو 
پارەيهى له لات ماوە 
دەخرضت سهر کۆى بڕە 

.پارەى داواکراو لضت

ههقى يهکهى جضگير يان 
ستاندينگ (ههميشهيى 

)چارج يان فيکسد چارج
ئهمهيان ئهگهر هيچ 
 گازضک يان کارەبايهکيش

بهکار نههضنيت، ههر 
.دەبضت بيدەيت

له بارەى ههبوونى کام پاپشتى دارايى بۆ تۆ، زانياريى زياتر له ڕضى سهردانى 
www.changeworks.org.uk/energy-advice/financial-support هوە بهدەست بهضنهـ.

Understanding your energy bills Worried about energy bills



پضوەرى زيرەک پضت دەضت چۆن چۆنى وزە له ناوماهکهت بهکار 

باشتر تضگهيشتن له بهکارهضنانت بۆ وزە خاضکى . دەهضنيت

 ئهم گۆڕانکارييانه. دەستپضکى باشه بۆ ئهنجامدانى گۆڕانکارى

کردنهوەى  و کهمدەتوانن يارمهتيت بدەن له بهفيڕۆ نهدانى پارە 

.کاربۆن کردنه ههواوە

پضوەرى زيرەک چيه؟

به . و کارەبايهپضوەرى زيرەک جۆرضکى نوضى پضوەرى گاز 

، خوضندنهوەکانى و باوەکانهوەپضچهوانهى پضوەرە کۆنهکان 

يان کارەبات / پضوەرەکان ڕاستهوخۆ بۆ فهراههمکارى گاز و 

.دەنضرن

ماهکهت بکات  و سهردانىئهم فهراههمکارە پضويست ناکات بضت 

ناکات تۆيش  و پضويستبۆ ئهوەى پضوەرەکانت بخوضنضتهوە 

ه ئهمه واتاى ئهوەيه ک. بکهيت و تۆماريانپضوەرەکان بخوضنيتهوە 

 تهنها پارەى و تۆشئيتر فاکتور به بڕى خهمضنراوت بۆ نايهت 

ئهو بڕە کارەبا يان گازەت لص وەردەگيرضت که بهکارت هضناون، 

.هههى فاکتور ڕوو نادات

.پضوەرى گاز دەشضت زيرەک بن و ههمههم پضوەرى کارەبا 

يان گاز / پضوەرى زيرەک له جضى پضوەرە کۆنه باوەکهى کارەبا و 

خوضندنهوەکانى پضوەرەکه بۆ  و ناوبهناودادەنڕضت 

بهگشتى ئهمه له جضى پضوەرەکهى . فهراههمکارەکهت دەنضرضت

.ئضستات دادەنرضت له ناو دۆپبضکدا يان نزيک دەرگاى دەرەکى

کاتضک پضوەرى زيرەکت بۆ دادەنرضت، دەبضت شاشهيهکى 

 و گازناومايشت پص بدرضت؛ ئهمه پيشانت دەدات چهند کارەبا 

دەتوانيت ئهو . پارە لهسهرت دەکهوضت و چهندىبهکار دەهضنيت 

ه ب و دەتوانيتشاشهيه له شوضنضکدا ههواسيت که بۆخۆت گونجاوە 

.ئاسانى بيبينيت

پضوەرى زيرەک

بۆچى پضوەرى زيرەک دادەنرضت؟

ى پضوەرى زيرەک بهشضکه له پلانى چاکترکردنى کارايى تۆڕى وزە

زەوە به زياتر زانينت لهبارەى چهندايهتيى بهکارهضنانى و. نيشتيمانى

لهکاته جياجياکاندا، فهراههمکاران دەتوانن فهراههمکارى لهگهڵ 

ئهمه . بکهن له پضناو کارايى باشتردا و هاوئاههنگداوادا ڕضک 

واتاى ئهوەيه که فهراههمکاران دەشضت لهو کاتانهدا که دەزانن 

به ‘ کاتى بهکارهضنان’خهکانضکى کهمتر کارەبا بهکار دەهضنن 

.تاريفهى ههرزانتر بخهنه بهردەستت

دەبضت من پضوەرى زيرەک دابنضم؟

پضوەرى زيرەک دەتوانضت يارمهتيت بدات بڕيارى باشتر بدەيت 

و پيشانت دەدات کام کار . لهبارەى چۆنيهتى بهکارهضنانى وزەوە

زۆرترين وزە بهکار دەهضنن، بۆيهدەتوانيت ههندضک  چالاکييانه

 و پارەىگۆڕانکاريى پچووک بکهيت بۆ دەست گرتن به وزەوە 

.بدەيت و گازتکهمتر بۆ فاکتورى کارەبا 

ئهگهر ويستت فهراههمکارى کارەبا يان گازت بگۆڕيت، ئهو 

داتايانهى پضوەرى زيرەکهت کۆى کردوونهتهوە دەتوانن يارمهتيت 

 و لهبدەن له دۆزينهوەى ههرزانترين تاريفهدابۆ بهکار هضنانى وزە 

.ههندضک باريشدا گۆڕينى فهراههمکارەکهت ئاسانتر دەکات

:پضوەرى زيرەک ڕەنگه بۆ تۆ باشتر بضت ئهگهر بتهوضت

ئهرکى پضوەر خوضندنهوەت له کۆڵ بضتهوە•  

لهسهر شاشه  و کارەباتبه چاوى خۆت بڕى بهکارهضنانى گاز •  

ببينيت

و دروستترفاکتورى وردتر •  

يهکهت پڕ ) پريپهى(پارەدان -له دوورەوە پضوەرى لهپضش•  

.بکهيتهوە، له ڕضى تهلهفۆنهوە يان ئۆنلاين يان ئهپهوە

: بۆ زياتر زانين له بارەى پضوەرى زيرەکهوە بۆ ماهکهت، سهردانى ئضرە بکه
https://www.changeworks.org.uk/energy-advice/managing-your-heating/smart-meters/
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پضوەرى زيرەک

ئايا من ههر دەبضت ههمبضت؟

فهراههمکارانى وزە پابهندن بهوەى پضوەرى زيرەک . نهخضر

بخهنه بهردەست ههموو کهسضک، بهپم تۆ لهسهرت نيه که 

.ههر دەبضت قبوى بکهيت

ن بهپم، ئهگهر پضوەرەکهت خراپ بضت يان پضويستى به گۆڕي

ههبضت، ئهوا ڕەنگه تهنها گۆڕين به زيرەک ههبضت، مهگهر 

ئهمهش لهبهر ئهوەى . خانووەکهى تيايدايت بۆى نهگونجضت

زۆر له فهراههمکاران ئضستا تهنها ژمارەيهکى سنووردار 

 پضوەرى جارانيان لهلا ماوە چونکه ئضستا تهنها پضوەرى زيرەک

.دروست دەکرضت

کاتضک پضوەرى زيرەکم بۆدەبهسترضت چى ڕوودەدات؟

:تکاتضک کهسضک دضت و پضوەرى زيرەکت بۆ دەبهستضت، دەبض

بۆت ڕوون بکاتهوە پضوەرى زيرەک چۆن کار دەکات و پضت •  

ر بضت چۆن بهکارى بهضنيت تاوەکو بهکارهضنانى وزەت باشت

.ببضت

پضت بضت ئايا پضوەرەکهت دەتوانرضت له لايهن •  

فهراههمکارضکى ترەوە بخوضنرضتهوە ئهگهر هاتوو بڕيارت دا 

.فهراههمکارى وزەت بگۆڕيت

.هيچ شتضکت پص نهفرۆشضت کاتضک له ماهکهتدايه•  

تضچووى وەرگرتن و بهستنى پضوەرى زيرەک ههر لهناو 

هيچ پارەيهکى زيادە . فاکتورى کارەبا و گازەکهدا دەبضت

ئهگهر پضوەرى زيرەکت بهست، دەبضت . نادەيت

فهراههمکارەکهت باسى تاريفهى نوضى وزەت لهگهدا بکات، 

چونکه ئهو پضوەرە ڕەنگه ڕضگات بۆ بکاتهوە دەستت به زۆر 

.بژاردەى فراوانى تريشدا ڕابگات

ئايا داتا کهسييهکانم سهلامهتن؟

يان گازى بهکارهاتوو له لايهن / پضوەرى زيرەک چۆنيهتى کارەبا و 

تۆە به فهراههمکارەکهت دەضت، بهپم تۆ کۆنترۆى چۆنيهتى 

:بهکارهضنانى داتاکانت دەکهيت

دەتوانيت ههبژضريت ههموو چهندضک پضوەرە زيرەکهکهت داتا بۆ •  

لانى کهم مانگى جارضک، بهپم له (فهراههمکارى وزەت بنضرضت 

)ههر نيو کاتژمضر جارضک زياتر نا

فهراههمکاران بۆيان نيه بص ڕەزامهنديى خۆت داتاکانت بۆ •  

بهبازاڕکردن بهکار بهضنن

فهراههمکاران بۆيان بهبص ڕەزامهنديى خۆت نيه وردەکاريى ئهو •  

.داتايانه ببينن که لهسهر شاشهکه ماهوە دەردەکهون

:ئايا دەتوانم پضوەرى زيرەک بهدەست بهضنم ئهگهر هاتوو

ئينتهرنضتم نهبضت؟

پضوەرى زيرەک بۆ پهيوەندى کردن لهگهڵ فهراههمکاران . بهص

 تۆڕضکى پارضزراو بهکار دەهضنن وەک ئهوەى تهلهفۆنه مۆبايلهکهت

بهپم، ئهگهر پهيوەنديى تهلهفۆنه مۆبايلهکهت . بهکارى دەهضنضت

لاواز بضت، ئهوا دەبضت لهگهڵ فهراههمکارەکهتدا تهماشا بکهن 

.بزانن ئايا پضوەرضکى زيرەکتر به باشى کار دەکات يان نا

Smart Meters



پضوەرى زيرەک

:ئايا دەتوانم پضوەرى زيرەک بهدەست بهضنم ئهگهر هاتوو

پانضى وزەى خۆرم هضنابضت؟

ههندضک له خاوەن پانضهکانى وزەى خۆر لهگهڵ دانانى پضوەرى 

ا، ئهگهر پضوەرى زيرەکت دان. زيرەکدا کضشهيان بۆ دروست بووە

 بيرت نهچضت فهراههمکارەکهت ئاگادار بکهيت که پانضى وزەى

.خۆرت داناوە

ماضکم بهکرێ گرتبضت؟

يان گاز دەدەيت و فاکتورەکان بۆ / ئهگهر خۆت پارەى کارەبا و 

رضت تۆ دضن، ئهوا دەتوانيت بڕيار بدەيت پضوەرى زيرەکت بۆ دابن

بهپم لهوانهيه ئارەزوو بکهيت له پضشدا قسه لهگهڵ . يان نا

ئهگهر خاوەن موکهکه پارەى وزە . خاوەن موکهکه بکهيت

.دەدات، ئهوا بڕيار لاى خۆيهتى پضوەرى زيرەک دابنضت يان نا

/  کۆمفۆرت پهس /  10ئيکۆنۆمى /  7به تاريفهى ئيکۆنۆمى 

تۆتاڵ هيت تۆتاڵ کۆنترۆڵ پارە بدەم؟

)  ئضلضکتريک-ئۆڵ(کارەبايى -ئهگهر ماهکهت ههموو. لهوانهيه

ا ئاۆزت بۆ بهستر/ بضت، ئهوا پضدەچضت پضوەرضکى سنووردار 

بضت که دوو خوضندنهوە يان زياترى پضوەرى لهسهر بضت و 

 بهنرخى جيا کارەباکهت لهسهر حساب بکات به پضى کاتهکانى

لوتکهى بهکارهضنان و کهميى بهکارهضنان يان به پضى 

فهراههمکردنى کارەبا بۆ گهرمکردن به کارەبا و بۆ ئاوى 

 له ئضستادا، لهوەناچضت بتوانيت داواى پضوەرضکى زيرەک. گهرم

انه بکهيت چونکه تضکنۆلۆجياکه هضشتا بۆ ئهم پضوەرە سنووردار

پهرەى پص نهدراوە، بهپم ئومضد وايه بهم زووانه بکهونه 

بۆ وردەکاريى زياتر، پهيوەندى به . بهردەست

.فهراههمکارەکهتهوە بکه

م ههبضت؟) پريپهيد(پارەدان -پضوەرضکى لهپضش

-ڕەنگه پضوەرە زيرەکهکان له داهاتوودا تاريفهى لهپضش. بهص

.پارەدان ههرزانتر بکهن

ههروەها پضوەرى زيرەک بورا بۆ ڕضگاى نوێ دەڕەخسضنن بۆ 

ه پارەدان له ڕضگهى تهلهفۆن، يان ب-پڕکردنهوەى کرضديتى لهپضش

ئۆنلاين يان لهڕضگاى ئهپهوە ئهوەت لهکۆڵ دەکهنهوە بچيت بۆ 

.فرۆشگايهک بۆ کرضديت خستنه سهر کليلهکهت يان کارتهکهت

بۆچى هضشتا ههر فاکتورى خهمضنراوم بۆ دضت؟

ڕەنگه ماوەيهکى پص بچضت تا خوضندنهوەکان بهشضوەى خۆکرد 

 بوارى تا دوو. پضشکهش به فهراههمکارەکه بکرضن) ئۆتۆماتيکى(

ئهگهر پاش . حهفتهيهک به سيستهمهکه بدە تا دەکهوضته سهر کار

ئهوەش ههر فاکتورى خهمضنراوت بۆ هات، ئهوا لهوانهيه 

ه پضوەرەکهت به دروستى کار نهکات و پضويست دەکات پهيوەندى ب

.فهراههمکارەکهتهوە بکهيت

ئهگهر به دضبيتى ڕاستهوخۆ پارە دەدەيت يان به پلانى پارەدانى 

يان / ساپنه،، ئهوا فهراههمکارەکهت دەيخهمضنضت چهند کارەبا و 

 12گاز له ماوەى ساهکهدا بهکار دەهضنيت و به يهکسانى دابهشى 

.مانگى دەکات

:بۆ زياتر زانين له بارەى پضوەرى زيرەکهوە بۆ ماهکهت، سهردانى ئضرە بکه
https://www.changeworks.org.uk/energy-advice/managing-your-heating/smart-meters/
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پضوەرى زيرەک
فاکتورت بۆ (ى مانگانهت بۆ دضت ) ستهيتمضنت(پهڕەى حساب 

ئهم بڕە . به وردى ڕادەى وزەى بهکارهاتووت پيشان دەدات) نايهت

يتر پارانهى دەياندەيت ئضستا ناوبهناو پياداچوونهوەيان بۆ دەکرضت ئ

فهراههمکارەکهت به وردى و دروستى دەبينضت چهند وزت بهکار 

ئهگهربهکارهضنانت کهمى کرد يان زيادى کرد، يان ئهگهر . هضناوە

نرخى وزە گۆڕانى بهسهردا هات، دەشضت ئهو بڕە پارە 

داواکراوانهش بگۆڕضن، بهپم دەبضت فهراههمکارەکهشت پضش 

.وەخته لهمانه ئاگادارت بکات

م بۆ هاتووە؟) ‘باکبيينگ’(بۆچى فاکتورضکى زەبهلاح 

ئهگهر پضش بهستنى پضوەرى زيرەک فاکتورى خهمضنراوت 

يان کارەبايهى بهکارت / ههبووبضت، و ئهگهر بڕى ئهو گاز و 

 ت‘ باکبيڵ’هضناوە لهوە زياتر بضت که پارەکهيت داوە، ئهوا دەشضت 

بهپضى ئهو بارودۆخهى که ههيه، فهراههمکاران ناتوانن . بۆ بضتهوە

مانگى پضشووتر ئامادە بکهن و بۆت بنضرن و  12باکبيى کۆنتر له 

.ئهو کات دەبضت پلانضکى پارە دانت بۆ بخهنه بهردەست

باوەڕم وايه خوضندنهوەکانى پضوەرە زيرەکهکهم ورد و دروست 

نين

ئهگهر لهو باوەڕەدابيت که خوضندنهوەکان هههن، باشتر وايه 

 ى پضوەرەکهت به دەستى وەربگريت) حهفتانه(خضندنهوەى ناوبهناو 

 و بياننوسيت، ئهنجا بهراورديان به فاکتورەکهت بکه يان لهگهڵ

.فهراههمکارەکهت تاووتوضيان بکه

دەشضت خوضندنهوە وەرگرتن له پضوەرە زيرەکهکهت جۆراوجۆر 

ايى بضت، لهبهر ئهوە باشتر وايه تهماشاى ئهم ماپهڕە بکهيتبۆ ڕضنم

:و چۆنيهتى خوضندنهوەى پضوەرەکهى خۆت

https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/con

sumer/energy/energy-supply/your-energy-

meter/how-to-read-your-smart-electricity-meter/
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ى ئهو  80% گهرم  و ئاوىبه تضکڕا وەرى بگرين، گهرمکردن 

لهبهر ئهوە، . وزەيه دەبهن که له ماهکهتدا بهکارى دەهضنيت

  )ستۆرج هيتهر(گۆڕينى ئامضرەکانى بۆيلهر يان کۆگاى گهرمي 

ان به تايبهتى ئهگهر تهمهني(، )ئهپگرەيد( و نوضترت به باشتر 

ساڵ بضت، دەکرضت جياوازييهکى گهورە دروست  10سهروو 

.له ئاسوودەييت و ههمبکهن ههم له فاکتورەکانى وزە 

پشتيوانيى دارايى

ههيه بۆ ) فهند(خاوەنى ماهکهت بيت، سندوق –ئهگهر نيشتهجص 

دەتوانيت . کردنهوەى سيستهمى گهرميى ماهکهت و نوێگۆڕين 

(  وقزانياريى زياتر له بارەى دوايين خشتهکانى پضدانى پارەى سند

ەوە بهدەست بهضنيت له ڕضگاى پهيوەندى کردنى بص ) فهند

  2282بهرامبهر به هۆم ئضنضرجى سکۆتلهندەوە له ڕضى ژمارە 

.ـهوە 0808 808

ئهگهر کرضچييهکى کهرتى تايبهت بيت، خاوەن موکهکهت له 

بۆيه، ڕاسپاردەمان . سيستهمى گهرم کرنهکهت بهرپرسيارە

ئهوەيه له يهکهم دەرفهتدا پهيوەندييان پضوە بکهيت تا له 

.  چاککردنهوەى سيستهمى گهرمکردنهوەدا يارمهتيدەرت بن

هبارەت پضشنياز دەکهين س و ڕضنمايیشضتهر سکۆتلهند پشتگيری 

.خاوەنموک و بهرپرسيارضتيهکانیبه مافهکانت 

گهرمترکردنى ماهکهت

ڕضگاى فۆرمه  و لهدەشتوانيت سهردانى ماپهڕەکهيان بکهيت 

  4444ئۆنلاينهکهيانهوە پهيوەندييان پضوە بکهيت يان تهلهفۆن بۆ  

.بکهيت 0808 800

ڕەنگه خاوەن موکهکهشت بايهخى ههبضت به زانينى ئهوەى ئايا 

پشتيى زياتر له بارەى پا. دەتوانضت دەستى بهم پاپشتيه بگات يان نا

بهردەستهوە بزانه بۆ خاوەن موکه تايبهتهکان له ڕضگاى 

 ئضنضرجى(تهماشاکردنى ماپهڕى يهکضتيى دەستپضوەگرتنى وزە 

ەوە يان داوا کردن لهوان بص بهرامبهر پهيوەندى ) سهيڤينگ ترەست

 0808 808 2282بکهن به هۆم ئضنضرجى سکۆتلهندەوە له ڕضى 

ـهوە يان به سهردانى ماپهڕى 

www.homeenergyscotland.org.uk

)  سۆشياڵ هاوزينگ(ئهگهر دانيشتووى نيشتهجضکردنى کۆمهپيهتى 

هموو يانکرضچيى دەستهپتى خۆجضى بيت، باشترين ئهوەيه له پضش ه

)  هرهاوزينگ ئۆفيس(شتضکدا پهيوەندى به کارمهندى نيشتهجضکردن 

، ئهوا ئهگهر پضويستيت به پاپشتيى زياتريش ههبوو. تهوە بکهيت

)  تلهندسيتيزضنس ئهدڤايس سکۆ(ئامۆژگاريى هاوپتيان له سکۆتلهندا 

ى دەتوانيت سهردان. دەتوانضت ئامۆژگاريى زياترت پضشکهش بکات

ماپهڕەکهيان بکهيت يان تهلهفۆنيان بۆ بکهيت له ڕضى ژمارە 

.ـهوە 0800 028 1456

تهماشايهکى ههندضک شتى پچووک بکه لهسهر لاپهڕەى داهاتوو، که 

.دەتوانن جياوازيى گهورە دروست بکهن

 و ئاوىگهرمکردن 
گهرم

لهم ماپهڕەدا زياتر لهبارەى بهڕضوەبردن و مامههکردن لهگهڵ گهرمکردن و ئاوى گهرمى ماهکهتهوە 
بهدەست بهضنه  www.changeworks.org.uk/energy-advice/managing-your-heating
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گهرمکردن و ئاوى گهرم

گۆڕانکاريى پچووک دەتوانن جياوازيى گهورە دروست بکهن

 پۆشينى بۆرييهکان و دنيا بوون لهوەى سليندەرى ئاوە گهرمهکهت

دەورە پضچراوە، ئهمانه لهدەستدانى گهرمى کهم ) ئهگهر ههتبضت(

.دەکهنهوە و توانستى سيستهمهکهش بهرزتر دەکهنهوە

 دنيا به لهوەى له چۆنيهتى کۆنترۆکردنى گهرمکردنهکهت و ئاوە

ه واديارە ڤيديۆيهک لهسهر يوتيوب ههي. گهرمهکهت تضگهيشتوويت

ئهگهر هضشتا . لهسهر چۆنيهتى بهکارهضنانى و کۆنترۆکردنى

ۆر ز. کهتهلۆگهکانت مابضت، دەتوانضت تهماشايهکى ئهوانيش بکهيت

ت ئهگهر ڕونووسضکى کاغهزين. لهو کهتهلۆگانه ئضستا ئۆنلاين ههن

.نهبوو، ههوڵ بدە له ماپهڕى کۆمپانياى دروستکهريدا بگهڕضيت

تايمهرضک يان پرۆگرامهرضک وا دەکات خۆت بڕيار بدەيت کهى 

.  سيستهمى گهرمکردنهکهت بکهوضته کار و کهى بکوژضتهوە

.ههروەها دەتوانيت پضيشى بضيت کهى پضويستيت به ئاوى گهرمه

ثضرمۆستاتضکى ناو ژوور دەتوانضت بۆت کۆنترۆڵ بکات ناو 

.ژوورەکهت چهند گهرم بضت

گهرمترکردنى ماهکهت

چهندين جۆرى جياوازى تايمهر و پرۆگرامهر و ثضرمۆستات ههن 

به کۆنترۆى زيرەکيشهوە، لهبهر ئهوە پضش ئهوەى يهکضک لهمانه 

ۆ دابمهزرضنيت يان بگۆڕيت، دنيا به لهوەى ههرە گونجاوترينيان ب

.خۆت بدۆزيتهوە

 بۆ بهدەست هضنانى زانياريى زياتر لهبارەى گۆڕين بۆ باشتر يان

نوێ کردنهوەى سيستهمى گرم کردنهکهت له ماهکهتدا و ئهگهرى 

، دەتوانيت بص بهرامبهر تهلهفۆن )فهند(ههبوونى پارەى سندوق 

  808 2282بکهيت بۆ هۆم ئضنضرجى سکۆتلهند له ڕضى ژمارە 

:  ـهوە يان سهردانى ماپهڕەکهيان بکهيت 0808

www.homeenergyscotland.org.uk
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بۆ يارمهتيدانت له دنيا بوون لهوەى پارەى بهکارهضنانى گاز و 

کارەبا له ماهکهتدا به وردى و بص زياد و کهم دضته سهر، گرنگه 

ناوبهناو خوضندنهوەکانى پضوەرەکهت بۆ فهراههمکارى وزەکهت 

ضت ناوبهناو وەرگرتنى خوضندنهوەکانى پضوەرەکهت دەتوان. بنضريت

لهوەشدا يارمهتيت بدات که پهيدۆزى بۆ بهکارهضنانى وزە له 

ماهکهتدا بکهيت، بهو شضوەيهش دەتوانيت بزانيت لهکوضدا 

.گۆڕانکارى بکهيت له بهکارهضنانى وزە له ماهکهتدا

پضوەرەکهم له کوضيه؟

دەکرضت ههندضک جار دۆزينهوەى پضوەر له يهکهم جاريدا سهخت 

پارچه ئامضرضکى شضوە سندووقه که شاشهيهکى ههيه . بضت

.ژمارەى تيادا نووسراوە

:دەشضت پضوەرەکهت له يهکضک لهم شضونانه بضت

لاى بۆيلهرەکهوە يان لاى يهکهى بهکاربهرى کارەبا يان •  

سندووقى فيوزەکانهوە

لهناو دۆپبضکدا•  

له گهراجهکه•  

له ژضرزەمينهکه•  

ضک له ديوارەکاندا :له دەرەوە، له سندوقضکى سپيدا به يه•  

ههواسراوە

ئهگهر له ئهپارتماندا بژيت، دەشضت له نهۆمى زەمينى •  

پضوەرەکان دەبضت . ژوورضکى هاوبوش بۆ پضوەرەکان ههبضت

هنيشانهيان لهسهر بضت تا بزانرضت کام پضوەر هى کام ئهپارتمان

خوضندنهوەى 
پضوەرەکهت نيگهرانى فاكتورەكانى وزەيت

:بهسهردانى ئهمهى خوارەوە زياتر لهبارەى خوضندنهوەى پضوەرەکهتهوە فضر به
www.changeworks.org.uk/energy-advice/managing-your-heating

چۆن پضوەرى گازەکهت بخوضنيتهوە

چۆنيهتى خوضندنهوەى پضوەرى گاز لهسهر ئهو جۆرى پضوەرە 

.ڕادەوەستضت که ههته

پضوەرى کارەبا

پضوەرى گاز
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خوضندنهوەى 
پضوەرەکهت

چۆن پضوەرى کارەباکهت بخوضنيتهوە

چهندەها جۆر پضوەرى کارەبا ههن و دەتوانيت زياتر له بارەى 

ى جۆرە جياوازەکانيانهوە فضر بيت به سهردانى ماپهڕى پضوەرەکان

:جۆرە ههرە باوەکان ئهمانهن. کارەباى چهينجوۆرکس

پضوەرى پضوانهى تاک بهها يان پضوەرى کارەباى ديجيتاڵ•  

پضوەرى پضوانهى دوو بهها يان پضوەرى کارەباى ديجيتاڵ •  

 کاتضک لهسهر ئهو تاريفه داتناوە که له ههندضک کاتدا ههرزانتر(

)7بضت، بۆ نمونه ئيکۆنۆمى 

پضوەرى پلهدار بۆ کارەبا•  

بۆ خوضندنهوەى ههردوو گازيش و کارەباش، ژمارە سپييهکان له 

چهپهوە بۆ ڕاست بنووسه و ههر ژمارەيهک که به سوور 

.نووسراوەو له پاش خاى دەييهوەيه، پشتگوێ بخه

)پريپهى(پارە دان -پضوەرەکانى له پضش

ئهمانه . پارەدانى ههبضت-دەشضت ماهکهت پضوەرى لهپضش

 يان به) بۆ گاز(پضويستيان يان به کارتضکى بهرجهسته ههيه 

ضت بۆ پارە تضکردنهوە پضويست پضيان دەب) بۆ کارەبا(کليلضک 

.تاوەکو گازەکهت يان کارەباکهت بضته ناو ماهکهت

له . پارەدان پضشوەخته پارەى وزە دەدەيت-به پضوەرى لهپضش

ئهنجامى ئهمهدا، پضويست ناکات ناو بهناو خوضندنهوەى 

.پضوەرەکانت بۆ فهراههمکارى وزەت بنضريت

انى پارەدانهوە، سهرد-بۆ زانينى زياتر لهبارەى پضوەرەکانى لهپضش

بهشى ئامۆژگاريى وزە بکه له ماپهڕى چهينجوۆرکس 

.Changeworks

نيگهرانى فاكتورەكانى وزەيت

پضوەرى کارەبا

پضوەرى گاز

Worried about energy billsReading your meter



بۆ هضشتنهوەى گهرمى  و ئاسانهکونبڕکردن ڕضگايهکى ههرزان 

ههروەها يارمهتيدەرە بۆ ڕضگه نهدان به هاتنه . لهناو ماهکهتدا

.ناوەوەى ههواى سارد، ماهکهت سهراپا ئاسودەتر ڕادەگرضت

ئهوەت ههبضت خۆت کارەکان  و پهنجهىئهگهر خۆت دەست 

کونبڕکردن ههن  و پهلى و کهلبکهيت، ئهوا ڕستضک بهرههم 

که يارمهتيت دەدەن بهرامبهر نزيک له هيچ، ماهکهت کونبڕ 

کونبڕکردنى پرۆفيشنايش ههيه بۆ ئهو کارانهى . بکهيت

.زەحمهتترن

ههواگۆڕکص بهرامبهر به کونبڕکردن

ى کون کهلضنضکه له بيناى ماهکهتدا که ناو ماهکه دەداته بهر با

–تهواو نضگهتيڤه  و بوونيشىبهمهبهست لهوێ نهکراوە . دەرەوە

.سارديش دضته ناوەوە و ههواىههواى گهرم دەچضته دەرەوە 

و ههواگۆڕکضش ڕضگا به هاتووچۆى ههوا بۆ ناو ماهکه 

جياوازييهکه ئهوەيه شوضنى ههواگۆڕکص . لضى دەدات دەرچوونى

هاتنه ناوەوەى ههوا ناوماهکه به –به مهبهست لهوێ کراوە 

.شضوەيهکى تهندروست دەهضضتهوە ௗௗ

ريت کاتضک کونبڕ دەکهيت، ئامانجت ئهوە دەبضت ئهو کهلضنانه بگ

.بهپم ڕضڕەوەکانى ههواگۆڕکص به کراوەيى بهضيتهوە

 مهگهر دنيا بيت لهوەى ئيتر بهکار نايهن، ئهگينا ئاگادار به

:ئهمانه دانهخهيت

کونى ههواگۆڕکص•  

)گريل(کهلهبهرى به شيش گيراو •  

پانکه•  

بۆريى دووکهکضش•  

و دەرگا –کونب֙کردن 
پهنجهرە گهرمترکردنى ماهکهت

کاتضک گومانت ههبوو، باشتر وايه پابهندى ئهم پضشنيازانهى 

.خوارەوە بيت، يان پهيوەندى به پسپۆرانى کونبڕکردنهوە بکهيت

بکهيت؟ و تهماشابگهڕضيت  و کهلهبهرلهکوێ بۆ کهلضن 

 بگهڕضيت و کهلهبهرههندضک لهو شوضنه باوانهى تيايندا بۆ کهلضن 

:ئهمانه لهخۆ دەگرن

و دەرەکىدەرگاى ناوەکى •  

پهنجهرە•  

ئهو دەرکهيهى بۆ ههورەبان دەچضت•  

ههزارە و بۆردىبۆردى زەوى پۆش •  

دووکهکضشضک که بهکارناهضنرضت•  

ههروا به سادەيى دەستت بخهرە نزيک ئهم شوضنانه بزانه ههست به 

هاتنى ههواى تهزيو دەکهيت

چۆن ماهکهم کونبڕ بکهم؟

ئهو پهڕەيهى بهرامبهر که ڕضنمايى سادەيه بۆ کونبڕکردن له 

ماهکهتدا بهکار بهضنه، به بهکارهضنانى ئهو ماددانهى دەتوانيت له 

خۆت بيکه ’يان فرۆشگاى  و چاککردنفرۆشگاى کهرەستهى بينا 

.دەستت دەکهون ‘DIY

:بهسوود لهسهر کونبڕکردنى ماهکهت سهردانى ئضرە بکه و بيرۆکهىبۆ ئامۆژگارى 
www.changeworks.org.uk/energy-advice/insulation/draught-proofing/
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دەرگا و –کونب֙کردن 
پهنجهرە

پهنجهرە

 بهکار بهضنيت چهسپضن-توى له فۆم دروستکراوى خۆدەتوانيت 

 ئهمانه ههرزانترين. بۆ داخستنى بۆشاييهکانى دەورى پهنجهرەکه

.بژاردەکانن و ئاسانترينن بۆ دانان و بهستن

.  نيتبهکار بهض توى کانزايى يان پلاستيکيى فچهداردەشتوانيت 

چهسپضنانه بهپم زياتر -ئهمانه کهمضک گرانترن لهو توه خۆ

.دەمضننهوە

بۆ پهنجهرەى سلايد، باشتر وايه توى فچهدار بۆ داخستنى 

م توى له فۆ. کهلضنهکان دابنرضن، يان پرس به پسپۆرضک بکه

بۆ پهنجهرەى چضوە ئاسن . دروستکراو زۆر به باشى کار ناکهن

که ناکرضتهوە، دەتوانرضت سيليکۆن يان ماددەى داخهر بهکار 

.بهضنرضن

 ڕضگايهکى تر بۆ کونبڕکردنى پهنجهرەکانت دانانى ناواخنضکى

ت گهرمکهرەوەيه بۆ پهردەکان که دەتوانيت يان له کارگه بيانکڕي

.يان له ڕضى ئۆنلاينهوە

گهرمترکردنى ماهکهت

دەرگاى ناوەکى و دەرەکى

 زمانهيهک يان فچهيهک بۆ کونبڕکردنى دەريچهى: سندوقى نامه

ئهمه به . سندوقى نامهکهت دابنص تا باى لضوە نهيهته ژوورەوە

ئاسانى دەتوانرضت به برغو پضيهوە بهند بکرضت، بهپم بيرت 

.نهچضت له پضشدا درضژى و پانيى سندوقى نامهکهت بپضويت

فچهيهکى دەرگا ببهسته به ژضرى : بۆشايى له خوارەوە

پضويست دەکات فچهکه . دەرگاکهوە بۆ داخستنى بۆشاييهکهى

ا به لهوە دني. بپضورضت و به پضوانهى دروستى دەرگاکهت ببڕدرضت

ص که فچهکه تهنها بهئاستهم لهزەوييهکه دەداتئهمجا برغووەکانى ل

.بدە

توى له فۆم : بۆشايى و کهلضنى ئهملا و لاى چضوەى دەرگاکه

 دروست کراو بدە له ناوەوەى کهلضنهکانى دەرگاکهت بدە، دنيا به

يان له جياتيى ئهوە، . لهوەى به باشى چهسپ بوون و گرتوويانه

کداريان دەتوانيت توى کانزايى يان پلاستيکيى فچهدار يان لاستي

.پضوە داکوتيت

ت که پضويست ناکات دەرگا نضوان دوو ژوورى کونبڕ بکهي: تضبينى

.ههردووکيان گهرم بکهيت

دەرکهى ههورەبان
ههواى گهرم بهرز دەبضتهوە، لهبهر ئهوە کونبڕکردنى ئهو 

دەرکهيهى بۆ ههورەبان دەچضت کارضکى بنهڕەتييه بۆ به گهرمى 
هضشتنهوەى ماهکهت و سووڕانى ئهو ههوا گهرمه له ناو 

ى بۆ کونبڕکردنى دەرگاى ههورەباندەتوانيت ههر توضک. ماهکهتدا
.له فۆم دروستکراو بدەيت له چضوەى دەرکهکه بۆ کونبڕکردنى

Draughtproofing – windows and doors Making your home warmer
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